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Diretrizes para capacitagao de fisioterapeutas acerca da indicagao e aplicabilidade da
TBA em pacientes Neurofuncionais

1. Formagao de uma primeira turma de fisioterapeutas brasileiros habilitados a
ministrar cursos de capacitacdo em todo o territério nacional — minimo de 15 e
maximo de 25 alunos. Esses alunos seriam os multiplicadores nacionais.

2. Pré- requisito para inscri¢ao:

Ser especialista pelo COFFITO na drea de fisioterapia neurofuncional (acorddao COFFITO
609 - inciso X);

Enviar um memorial, justificando seu interesse e demonstrando pelo menos 05 anos de
pratica efetiva com pacientes neuroldgicos adultos e/ou criangas e adolescentes.

e Conteudo do curso:

1. Primeira etapa— aulas presenciais ou on line, sobre o modelo tedrico de
aplicacdo, tais como bases anatomofisioldgicas subjacentes ao uso da toxina
botulinica (TBA); neurofisiologia da espasticidade - diferencas entre
espasticidade, rigidez e contratura; conceitos da toxina botulinica e seus
subtipos; mecanismo de acdo; efeitos clinicos, indicacdes; avaliacdo clinica
fisioterapéutica ou cinético-funcional; modos de aplicacdo (bioequivaléncia
entre os tipos de toxinas, dosimetria, posi¢cdao, profundidade e angulacao da
agulha, locais de restricdo da aplicacao); contraindicacGes e cuidados pré e pds-
aplicacdo; manejo de intercorréncias, eventos adversos e complicagdes; normas
de biosseguranca e termo de consentimento; a ser cumprido em periodo
anterior as aulas presenciais e praticas ( carga horaria 30 horas /aula).

2. Segunda etapa- aulas presencias, com treinamento para injegdo em bonecos —
conseguir as doses com os laboratdérios. em um total de 04 dias — carga horaria
de 20 horas aula, com o seguinte conteldo: como preparar as doses do injetavel,
treinamento do uso do injetavel em um boneco, uso de Ultra Som cinesioldgico;

3. Terceira etapa: 150/200 horas de treinamento — o aluno devera produzir um
portfélio com 10 Casos, em um periodo de 3 a 6 meses, onde devem constar os
relatérios dos procedimentos realizados, caso clinico do paciente, avaliagdo pds
aplicacao.

4. Carga horaria total do curso: 200 a 250 horas/ aula

5. Apds o encerramento do curso, tendo sido aprovado o aluno nas 03 etapas, o
certificado devera ter o apostilamento do COFFITO, para que seja efetivamente
reconhecido;

6. O organizador do curso devera providenciar: Licencas com os laboratdrios para
uso da toxina por fisioterapeutas.; bonecos de treinamento., equipamentos para
realizacdo da ultrassonografia cinesioldgica.
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