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Vivemos tempos incertos, em que a velocidade 
de propagação de uma informação pode de-
terminar a vitória ou uma crise nas instituições. 
Pode gerar a ascensão de novas personalidades 
ou arruinar carreiras construídas por anos. E a 
informação de qualidade, que chega tão fácil, 
é uma oportunidade para salvar vidas “fora dos 
Stories”, ao passo que as falsas informações, na 
vida real, podem até matar. 

Na origem das palavras que ganham linhas, 
pixels e resoluções e ditam o andamento dos 
algoritmos, nunca foi tão importante, e digo até 
vital, deixar que somente especialistas cuidem 
da informação, do conteúdo, da estratégia das 
palavras usadas por instituições, marcas e “gen-
te” na guerra do tempo tecnológico. 

É por isso que hoje me apresento neste editorial. 
No início de 2021, recebi da direção da Socieda-
de o desafio: criar estratégias de comunicação 
pela valorização do profissional dermatologista 
e aproximar a população da SBD-PR, com o 
objetivo de oferecer informação de qualidade, 
gerar prevenção e diagnóstico precoce e orien-
tar que quem cuida de pele é o médico especia-
lista. 

Não tivemos um ano fácil, mas, com certeza, a 
SBD-PR avançou em sua comunicação. Estive-
mos presentes nos principais veículos do Paraná 
e alcançamos milhares de pessoas nas redes 
sociais. Reativamos este tradicional informati-
vo da dermatologia paranaense, “O Pinhão”, e 
mobilizamos os dermatologistas a participarem 
de nossas ações, mostrando o rosto em vídeos 
e postagens, compartilhando conhecimentos e 
enaltecendo suas contribuições para a ciência. 
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Hoje, a imprensa tem a comunicação da SBD-
-PR como referência oficial em fornecimento de 
informações e entrevistas na área de dermato-
logia. Graças à parceria com os diversos derma-
tologistas que se colocaram à disposição, conse-
guimos construir uma base sólida de conteúdos 
e convidamos a todos que quiserem somar para 
que no próximo ano avancemos ainda mais. A 
população se aproximou e confia nas informa-
ções que vocês compartilham.

Nesta última edição do Pinhão de 2021, convo-
camos todos os dermatologistas a participarem 
da nossa campanha “Lixo zero nos consultórios”, 
uma iniciativa pioneira que desejamos que se 
multiplique por todas as regionais do país. 

Você confere também o que já temos progra-
mado para 2022, um ano que será marcado pelo 
retorno dos encontros presenciais. Registramos 
ainda o sucesso dos últimos eventos on-line, re-
alizados por acadêmicos de Medicina e residen-
tes de dermatologia, que têm revelado grande 
dedicação para conhecer em nossos encontros 
cada vez mais sobre “A dermatologia e seu uni-
verso de possibilidades”.

Por fim, entre outros assuntos, nesta edição 
você pode acessar ainda as últimas reportagens 
da SBD-PR na imprensa do Paraná e ficar por 
dentro sobre como colaborar para os nossos 
conteúdos, tornando-se uma fonte da imprensa, 
referência da SBD-PR. 

Uma excelente leitura; nos vemos a qualquer 
hora!
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Lixo zero nos consultórios: uma campanha 
para reciclar nossas ações. Vamos aderir? 
Tampas plásticas, caixas de papelão, frascos, 
produtos não infectantes e uma infinidade de 
outros materiais fazem parte da rotina de nos-
sas clínicas e consultórios.  Como você, médico 
dermatologista, tem lidado com o lixo gerado 
no ambiente de trabalho? Envia para um pro-
jeto de reciclagem que ajuda outras pessoas na 
hora da separação e do descarte ou nunca pa-
rou para pensar nisso antes? Sabia que muitos 
materiais usados por nós diariamente podem 
se transformar em ajuda para a compra de fral-
das e cadeiras de rodas, entre outros, para insti-
tuições de assistência social? 

Convidamos você a entrar para a nossa cam-
panha “Lixo zero nos consultórios” e contribuir 
para um mundo mais sustentável e socialmen-
te responsável. Um mundo com menos fontes 
poluidoras salva a nossa pele como habitantes 
deste planeta. Em breve, você receberá mate-
riais de divulgação para aderir à nossa mobili-

zação. Neles vamos listar os pontos de coletas e 
entrega de material e informar como você pode 
participar. 

Sugerimos que os dermatologistas de nossa 
Sociedade também conversem com os repre-
sentantes comerciais que visitam seus consul-
tórios e lhes entregam materiais com sachês de 
amostras em embalagem de papelão. Vamos 
ser agentes multiplicadores para uma nova 
mentalidade, seguindo o conceito de menos é 
mais: menos lixo, mais saúde. 

Foi dada a largada. Então, vamos nos unir nesta 
experiência em prol do meio ambiente? Conhe-
ce algum programa de reciclagem que benefi-
cia cooperativas e instituições? Entre em con-
tato conosco pelo e-mail sbdpr@sbdpr.com.br 
para conversarmos sobre ações. Vamos somar 
esforços. A vida de todos nós agradece.
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Valorização profissional 
desde a universidade
Evento para residentes mostra universo de possibilidades da dermatologia
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Os diversos espaços de atuação do dermatolo-
gista e as questões que estão envolvidas nessa 
escolha foram o foco do evento “A dermatolo-
gia e seu universo de possibilidades”, realizado 
pela SBD-PR no dia 19 de outubro. O encontro 
on-line, voltado para os médicos residentes da 
dermatologia, destacou o panorama do mer-
cado de trabalho e trouxe um painel de discus-
sões com os membros da Sociedade.

A noite foi aberta pela Dra. Dâmia Kuster Ka-
minski Arida, que falou sobre “O novo dermato-
logista e o mercado de trabalho”. Em seguida, 
foi a vez da presidente da SBD-PR, Dra. Paula 
Xavier Schiavon, abordar o tema “Carreira solo: 
quando e por quê?”.
 
Os residentes também puderam contar com 
as explanações da Dra. Luciana Dorigo Kuchar-
ski Esmanhoto (“Da clínica multidisciplinar ao 
centro especializado”),  da Dra. Vanessa Nunes 
(“Da megaclínica ao consultório pequeno”), da 

Dra. Tatiane Elen de Souza (“Trabalhando en-
tre a capital e interior: qual será a melhor esco-
lha?”), do Dr. Caio César Silva de Castro (“Prós e 
contras de um nicho específico que não abran-
ge a estética”), da Dra. Paola Cristina Vieira da 
Rosa Passos (“A dermatologia e o SUS”) e da 
Dra. Fabiane Mulinari Brenner (“Carreira uni-
versitária”).

Dra. Dâmia celebrou a troca de experiências 
proporcionada pelo encontro virtual. “Mostra-
mos para os jovens médicos que nada é defini-
tivo, que é importante experimentar as opções. 
E que está tudo bem também mudar de ideia. 
Uma opção boa para um pode não ser boa 
para outra. Todas as palestras falaram muito 
sobre a emoção. Foi uma noite agradável, com 
momentos construtivos e ao mesmo tempo 
emocionantes. É importante esse contato com 
os mais experientes. Senti que uma discussão 
como essa me fez falta no meu egresso da resi-
dência anos atrás”, pontuou.
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Liga promove simpósio para mostrar campo 
de atuação do médico dermatologista 
Oferecer conhecimento sobre a realidade do 
mercado profissional é o objetivo do Simpósio 
Interligas de Dermatologia do Paraná, que nes-
te ano, em sua segunda edição, aconteceu no 
dia 25 de setembro.  O evento, uma realização 
da diretoria da Liga de Dermatologia da Facul-
dade Evangélica Mackenzie do Paraná, a LAD-
-FEMPAR, contou com a  orientação da Dra. Dâ-
mia Kuster Kaminski Arida. 

“As duas edições da programação foram pro-
movidas de forma on-line, por conta da pande-
mia da Covid-19. Esse foi um fato facilitador, pois 
com o advento de plataformas pudemos assis-
tir a aulas de professores e dermatologistas dos 
quatro cantos de nosso Estado de modo rápido 
e fácil. O objetivo do simpósio é agregar conhe-
cimento sobre assuntos da área de dermatolo-
gia, além de troca de experiências com outras 

ligas da especialidade instaladas em outras fa-
culdades e com médicos especialistas da área”, 
salienta a Dra. Luiza Marcelli Cipriani, presidente 
da LAD-FEMPAR. 

Ela completa que outro ponto importante da 
programação é proporcionar mais oportunida-
des para os profissionais conhecerem a área a 
fim de confirmar qual especialidade seguir, já 
identificando todos os seus prós e contras. 
 
“Tive a ajuda de toda a diretoria, da preceptora 
da LAD, Dra Dâmia, e total apoio da Dra. Paula 
Schiavon e da equipe da SBD-PR. Foi uma ex-
periência ótima e uma oportunidade maravi-
lhosa organizar algo tão importante para mim, 
que admiro tanto a área. No evento, tivemos pa-
lestras sobre dermatologia clínica e cirúrgica e 
estética, demonstrando como o campo  é vasto 
e incrível. Fica a sensação de dever cumprido 
e espero que no próximo ano venha a terceira 
edição. E em seguida a quarta, a quinta  e assim 
por diante”.

INFORMATIVO DA DERMATOLOGIA PARANAENSE
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Notícias dos Serviços
Dermatologistas paranaenses criam técnica inovadora na
dermatoscopia e publicam artigo para a comunidade internacional
Os dermatologistas Gerson Dellatorre e Gui-
lherme Gadens, profissionais da Santa Casa 
de Curitiba, desenvolveram a técnica bati-
zada de Dermatoscopia Digital de Campo 
Amplo, ou Wide Area Digital Dermosco-
py (WADD), que permite a visualização por 
completo de lesões de grandes diâmetros. 
Recentemente, os especialistas fizeram um 
aprimoramento do procedimento, possibili-
tando também o uso de imagem em vídeos, 
não se limitando apenas às fotos.

 O resultado desse trabalho foi veiculado no 
Journal of the American Academy of Der-
matology (JAAD), por meio do artigo “Vi-
deo-based wide area digital dermoscopy”. A 
publicação foi assinada, ainda, pelos derma-
tologistas Ashfaq Marghoob e Kivanc Kose, 
do Memorial Sloan Kettering Cancer Center 
de Nova York, Estados Unidos. 
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Com o WADD, consegue-se compilar dife-
rentes imagens avulsas em uma imagem 
dermatoscópica única final, possibilitando, 
por exemplo, o registro completo de um nevo 
congênito ou qualquer outra lesão maior. 
Anteriormente, apenas partes das lesões 
menores podiam ser documentadas, com as 
dimensões das imagens sendo restritas pelo 
diâmetro da lente do dermatoscópio.

A técnica também já havia sido publicada no 
próprio JAAD, assim como no British Journal 
of Dermatology, Dermatology Practical and 
Conceptual (revista oficial da Sociedade In-
ternacional de Dermatoscopia – IDS) e Anais 
Brasileiros de Dermatologia, tendo sido tam-
bém premiada no XXXI Congresso Brasilei-
ro de Cirurgia Dermatológica e ainda na 13ª 
Conferência sobre Melanoma do Grupo Bra-
sileiro de Melanoma (GBM).



www.sbdpr.org.br  |  sbdp r@sbdpr.org.br

Agenda de Eventos
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Estamos chegando ao fim do ano e você confere aqui a 
agenda dos principais eventos de 2021

2/12 a 4/12

14ª Conferência Brasileira Sobre Melanoma

14/12

Live Update Isotretinoína

Assembleia Geral da SBD-PR

Não se esqueça! No dia 14 de dezem-
bro, das 20h às 20h30, conforme con-
vocação enviada por e-mail, será rea-
lizada a nossa Assembleia Geral. Em 
pauta estarão a prestação de contas 
do ano de 2020, o parecer do Conselho 
de Entidade e a aprovação das contas.

A reunião será on-line, na abertura da 
última live do ano, por meio do login 
com CPF, no link: http://sbdpr.encon-
trodigital.com.br/login. 

http://sbdpr.encontrodigital.com.br/login
http://sbdpr.encontrodigital.com.br/login
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Agenda de Eventos

22 de março: live

26 e 27 de abril: “Como 
prescrever biológicos” (evento 
on-line)

14 de junho: live

Agosto: eleição da nova 
diretoria da SBD-PR (data a 
confirmar)

Dia 9 de agosto: live

30 de setembro e 1º de outubro: 
77ª Jornada Paranaense de 
Dermatologia / Jornada dos 70 
anos da SBD-PR

22 de novembro: live

Fique ligado na agenda científica 
e institucional para o próximo ano. 
Veja os eventos e programações já 
confirmados.

Programe-se para 2022!
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SBD - PR na mídia

Na última edição do Pinhão, você conferiu 
uma das reportagens da série do jornal 
Gazeta do Povo sobre orientações para 
garantir a segurança em procedimentos 
estéticos. Agora trazemos aqui a série 
completa. Confira as três reportagens 
publicadas, com a colaboração da 
presidente da SBD-PR, Paula Schiavon.  

Clique nas imagens e acompanhe as matérias na íntegra.

Jornal Gazeta do Povo
publica série de reportagens 
sobre dermatologia

https://www.semprefamilia.com.br/saude/preenchimento-com-acido-hialuronico-exige-atencao-a-sinal-de-oclusao-vascular/
https://www.semprefamilia.com.br/saude/quanto-mais-profundo-o-peeling-quimico-maiores-os-riscos-veja-quais-sao/
https://www.semprefamilia.com.br/saude/queda-de-palpebra-e-assimetria-sao-efeitos-adversos-da-toxina-botulinica/
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Veja a importância de termos uma rede 
social atualizada, dedicada a oferecer infor-
mações relevantes para a sociedade.

No dia 12 de novembro, publicamos em 
nosso perfil no Instagram, @sbdpr, o post 
“Cuidado com quem brinca de médico”, no 
qual a legenda comunicava o caso de uma 
médica veterinária vítima de complicações 
após ser submetida a uma lipoaspiração 
de papada executada por um profissional 
não médico em ambiente inapropriado e 
utilizando-se de uma técnica totalmente 
inadequada.

A publicação, que alcançou mais de 70 mil 
pessoas, ultrapassou 6.100 curtidas e obte-
ve 3.363 compartilhamentos, inclusive os 
feitos por entidades médicas e profissio-
nais não médicos respeitados e renomados 
de diversas áreas da saúde.

A publicação rendeu ainda reportagem 
no jornal Tribuna do Paraná, um dos mais 
lidos do Estado. 

Post da SBD-PR no 
Instagram vira matéria no
jornal Tribuna do Paraná

Clique nas imagens e acompanhe as maté-
rias na íntegra.

SBD - PR na mídia

https://tribunapr.uol.com.br/viva/dermatologistas-do-parana-fazem-alerta-sobre-os-riscos-da-lipo-de-papada/
https://www.instagram.com/p/CWLayFOlbjq/
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Apareça por aqui e nas 
nossas redes sociais

Você já segue as nossas redes sociais? Estamos bem 
interativos e sempre com novidades para aproximar 
ainda mais você da nossa Sociedade.

Nossos canais estão abertos para você. No Instagram, 
no Facebook e no nosso site, aliamos as orientações 
dos nossos dermatologistas com dicas para a popula-
ção em geral. 

Se você ainda não nos acompanha, não perca mais 
tempo e participe ativamente das nossas postagens, 
enviando vídeos para o quadro “Fala, Dermato”, posta-
do às terças e quintas-feiras, sugestões de conteúdos 
para as postagens diárias e também novidades para O 
Pinhão, o nosso tradicional informativo. 

Ah! Não esqueça que temos uma assessoria de im-
prensa pronta para receber a sua sugestão de pauta 
também. Novidades em tratamentos para a saúde da 
pele, pesquisas inovadoras, assuntos que estão em alta 
nos consultórios e esclarecimentos relevantes podem 
virar notícia em TV, rádio, jornal, portais e revistas. 

Sua colaboração pode ser enviada para  o e-mail
sbdpr@sbdpr.com.br e o conteúdo será avaliado pela 
nossa comunicação. Esperamos você!

SBD e o Dezembro Laranja
Neste verão, vamos conjugar prevenção ao 
coronavírus com cuidados para reduzir as 
chances de casos de câncer de pele? Essa é a 
proposta da campanha do Dezembro Laranja, 
organizada pela Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD), em 2021. 
 
Nos alertas, a SBD deixa claro que o atual mo-
mento pede que junto com o uso do álcool gel, 
máscara e distanciamento, os brasileiros culti-
vem as práticas de fotoproteção. Com a queda 
nos indicadores de morbidade e de mortalida-
de relacionados à Covid-19, estima-se que neste 
verão as praias e os espaços abertos voltarão a 

Juntos, vamos trabalhar pela prevenção ao câncer da pele!
ser ocupados com muito mais intensidade. 
 
No entanto, a retomada da normalidade não 
deve ser feita sem cumprimento às recomen-
dações das autoridades sanitárias, ainda aten-
tas à possibilidade de aumento dos casos de 
contaminação pelo coronavírus. Além desse 
cuidado, afirmam, a população deve agregar 
à sua rotina as medidas de prevenção contra o 
câncer de pele. 
 
Assim, como afirma a mensagem central da 
campanha do Dezembro Laranja 2021: “Adicio-
ne mais fator de proteção ao seu verão!”



CLIQUE NOS BOTÕES ACIMA E FIQUE POR DENTRO
DE TUDO QUE ACONTECE NA SBD-PR

https://www.instagram.com/sbdpr/
https://sbdpr.com.br/
https://www.facebook.com/sbdparana

