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Editorial
Inovacao e valorizagao

Estamos fechando nosso primeiro semestre com
muitos avan¢os na nossa regional.

Ficamos muito felizes com o sucesso que foi
nossa jornada no més de Abril em Curitiba, com
um numero expressivo de socios, muito acima
dos anos anteriores.

Teremos, agora no més de julho, nosso evento
de educac¢do médica na cidade de Maringd, um
evento totalmente gratuito para o socio devido
ao trabalho drduo da diretoria e dos nossos
socios de Maringd.

Fechamos um novo contrato de publicidade e ja
lancamos nossa campanha de valoriza¢do nas
redes sociais. Tivemos uma grande repercussdo
positiva sobre o material e a inovacdo realizada
pela regional.

Teremos mais inovagdes ao longo do ano e
projetamos algumas ag¢des para 0s SOCios.
Contamos com todos por uma regional cada vez
mais atuante e unida.

Dr. Anber Ancel Tanaka - presidente da Sociedade
Brasileira de Dermatologia - Regional Parana

Producao Cientifica:
O artigo do Dr. Felipe B Cerci, Reconstruction after skin
cancer removal: more than just "filling a hole", foi

publicado no Journal of Surgical Dermatology, em
Fevereiro de 2017.

EXPEDIENTE

Curso de Dermatopatologia

A SBD-Pr estd se preparando para
oferecer o Ill Curso de Dermatopato-
logia, na Associacao Médica do Parana.
O primeiro médulo sera nos dias 25 e
26 de agosto. O formato do curso
mudou um pouco, em relagao as duas
versoes anteriores. Ele serd ofertado a
cada dois anos (2017, 2019, 2021, e
assim sucessivamente) e estd menos
extenso, sendo compactado para
quatro moédulos mais um modulo de
revisao em marc¢o de 2018, préximo da
prova do TED. As aulas ocorrerao na
sexta-feira de noite e no sabado, de
manha e de tarde, num total de oito
aulas por médulo. O programa ainda
esta em fase de desenvolvimento, mas
as datas ja estao estabelecidas:

25 e 26 de agosto 2017 - Médulo |

22 e 23 de setembro 2017 - Médulo Il
13 e 14 de outubro 2017 - Médulo I
17 e 18 de novembro 2017 - Médulo
v

09 e 10 de margo de 2018 - Médulo V
REVISAO

Os interessados podem se inscrever
para o curso todo ou para moédulos
individuais. Em breve mais informa-
coes sobre os valores da inscricao.
Programe-se e nao perca!

- Presidente: Dr. Anber
Ancel Tanaka

- Vice-Presidente: Dr.
Rafael Garani

- Secretaria: Dra. Leticia
Rathlew de Lima
Tesoureiro: Dr. Dalton
Kojima

- Assessora de Atividade
Cientifico-Social: Dra.
Janyana Marcela Doro
Deonizio

- Assessora de Etica e
Defesa Profissional: Dra.
Anarosa Barbosa
Sprenger

- Secretaria: Luciana

~——

—

Soberay ~——
- Jornalista Responsavel:
Roger Pereira
(MTB 5867)
Parana

sbdpr@sbdpr.com.br
comunicacao@amp.org.br



Jornada Paranaense traz
informacao com inovacao
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Cerca de 180 dermatologistas de todo o Parana
participaram, no dia 08 de abrilem Curitibada 702 Jornada
Paranaense de Dermatologia, que, em um novo formato,
trouxe dezenas de palestrantes do Parana e de fora do
estado para atualizacdo e discussao dos conhecimentos
cientificos e das inovacoes relativas a especialidade.
Durante todo o dia, nada menos que 17 palestras,
simpésios ou discussdes de caso foram ministrados no
auditorio do hotel Victoria Villa.

Além de todos os seminarios apresentados, a Jornada
contou, ainda com os cursos pré-jornada, ministrados na
vésperadoevento,ecomosinovadores "Quizzes":sessdes
Interativas, que trouxeram questdes de casos clinicos
relacionados a cabelos, herpes, sindromes e op¢oes de
tratamentos para diferentes doencas.

" A jornada paranaense foi um sucesso de publico com
cercade 180 derma-tologistas, a mudanca do seu formato
foi bem recebida pelos sécios. O inovador Quiz foi muito

prestigiado e trouxe uma nova forma
de comunicagdo interativa muito
produtiva”, avaliou o presidente da
regional paranaense da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD-PR),
Dr. Anber Ancel Tanaka.

Outro ponto alto do evento foi a
presenca dos palestrantes convidados
do estado de S3ao Paulo, Dra. Juliana
Zimbres e Dr. Marcello Menta, ambos
professores e pesquisadores da Uni-
versidade de Sao Paulo. Dra. Juliana
trouxe diversos temas a jornada, como
a utilizacdo do acido polilactico para o
remodelamento facial, as complica-
¢oesvasculares de preenchedores e as
novidades na abordagem da acne e
rosacea. Dr. Marcelo Menta compar-
tilhou com os dermatologistas para-
naenses seus conhecimentos em esto-
matologia, abordando, em duas
palestras diferentes doencas como
Crohn, psoriase , tuberculose e
gengivite e debatendo casos clinicos.
“"Agradecemos pela presenca dos
socios e convidamos 0s que nao
puderam comparecer para participar
de nossos préximos eventos, que
manterdao a qualidade cientifica que
esteve presente nessa jornada”,
destacou o presidente da SBD-PR.
Dr.Anberaproveitou paraagradeceros

patrocinadores do evento: ACHE,
GERMED, ISDIN, JANSSEN, LA CUTANEE,
L'OREAL BRASIL, NOVARTIS, PIERRI
FABRE, ROC e THERASKIN, e os
apoiadores Bayer e Libbs.

Atualizacao em cabelos no CRM na educacgdo continuada de Maringa

tema Finasterida x Dutasterida.

A sede do Conselho Regional de
MedicinaemMaringarecebe, no
dia 15dejulho, maisumaedicao
do programa de Educacao
Médica Continuada da Regional
Paranaense da Sociedade
Brasileira de Derma-tologia.
Sobacoordenacaodo Dr.Rafael

Garani, o encontro debatera,
com profissionais convidados
do Parana e de Sao Paulo, como
aDra. Aline Donati. temas como
dermatoscopia  do
cabeludo, transplante capilar e
alopecias, além da realizacao
de uma mesa redonda com o

couro

Clique para conferir a
progra-macao completa e
fazer sua inscricao



ECOS DO AAD 2016 - DRA MAIRA MITSUE MUKAI (UFPR-PR)

¢ Nosso dia de Jornada teve inicio com a Dra. Maira Mitsue Mukai, da

UFPR, fazendo um apanhado dos temas apresentados durante o AAD
2016.

ESTOMATOLOGIA: CASOS CLINICOS DAS DOENCAS MAIS
RELEVANTES. - DR MARCELLO MENTA (USP-SP)

Estomatologia foi o temadasegunda palestra do dia, sob o comando
do Dr. Marcello Menta S. Nico, da FMUSP. Ele apresentou casos
clinicosdedoencasrelacionadasaoproblema,como Crohn, psoriase
, tuberculose e gengivite. O especialista também falou sobre o uso
| da microscopia confocal em lesdes da mucosa oral; suas vantagens
por ndo ser invasiva, fornecer informacdes adicionais e imediatas
ao exame e também por auxiliar na decisao do melhor local para se
fazer bidpsia.

- QUIZ: SESSAO INTERATIVA
= Sessao

Interativa, que trouxe questdes de casos clinicos
relacionados a cabelos, herpes, sindromes e op¢des de tratamentos
para diferentes doencas.

ACIDO POLILACTICO PARAREMODELAMENTO FACIAL - DRA JULIANA
ZIMBRES (USP-SP)

A Dra. Juliana Zimbres, da USP, trouxe varios assuntos para a nossa
702 Jornada. O primeiro, apresentado no inicio da manh3, foi sobre
a utilizacao do acido polilactico para o remodelamento facial.

TECNICAS COMBINADAS PARA TRATAMENTO DE FLACIDEZ NA FACE
- DRA. JULIANA JORDAO (HUEC-PR) - SUSTENTACAO DA FACE
Flacidez na face foi o tema da palestra da Dra. Juliana Jordao, do
HUEC-PR. Ela citou a utilizacdo de técnicas combinadas no
tratamento, como imagens em 3D, para melhor avaliacdao do
paciente e com isso poder determinar qual o melhor tipo de
tratamento dependendo do perfil de cada um. A anatomia da face,
sua sustentacao mecanica e possiveis alteragoes, sejam naturais ou
cirargicas, também devem ser levados em conta na hora da
avaliacao.

COMPLICAGCOES VASCULARES DE PREENCHEDORES - DRA JULIANA
ZIMBRES (USP-SP)

A segunda aula da Dra. Juliana Zimbres, trouxe os mecanismos que
podem gerar essas complicacdes, destacou a importancia do
profissional conhecer a anatomia facial e suas possiveis alteracoes
e citou dicas para se levar em conta antes e durante a aplicacao de
preenchimento. A conduta diante de alguma complicacao, também
j foi abordada pela médica.

/

INTOLERANCIA AO G
DERMATOLOGISTA D
FAZER? - DR RICARD(
Intolerancia ou alerg
alergias alimentares
diagnosticareoquef
aimportancia de se ¢
alérgico, intolerante

MARKETING DE CO
RESULTADOS. - DR I(
Ter um consultério b
boa equipe de ap
publicidade, atender
darretornoforamalg
passadas pelo médic
participantes da Jorn

SIMPOSIO IMUNUBI
EXPERIENCIA CLINIC/
O Simpo6sio de Imunc
Arnone, do HCFMUSF
seguranca na Psorias
Agner Machado Mz
"Experiéncia com On

VIGILANCIA SANITAR|
B. SPRENGER (SANTA
As diferentes regras,
CFM, que devem ser
consultério, formas
topicos abordados pe
Curitiba, em sua pal
saber".

ESTOMATOLOGIA: CO
DR MARCELLO MENT.
Dando inicio ao bloc
Paranaense de Dern
FMUSP, apresentou c:
nos tratamentos, Cit
obsessivo-compulsiv
pacientes que foran
controle de doencas,
do tempo.



LUTEN E ALERGIAS ALIMENTARES. O QUE O
EVE SABER: COMO DIAGNOSTICAR E O QUE
) DE BEM (UFPR-PR)

ia? Em sua palestra "Intolerancia ao glaten e
. O que o dermatologista deve saber: como
azer?" O Dr.Ricardode Bem,da UFPR, destacou
rientar o paciente sobre a diferenca entre ser
ou ter sensibilidade a algum alimento.

NSULTORIO: DICAS PARA OTIMIZAR SEUS
)RGE TIMI (UFPR-PR)

em localizado e organizado, contar com uma
0io, cuidar com questdes relacionadas a
0 paciente com simpatia, saber ouvire sempre
umas das dicas sobre marketing de consultério
0 e advogado, Dr. Jorge Timi, da UFPR, aos
ada.

OLOGICOS (NOVARTIS) - ATUALIZAGCAO E
\ COM OMALIZUMABE E SECUQUINUMABE
biolégicos teve a participacao do Dr. Marcelo
, que apresentou "Secuquinumabe: eficacia e
e e Artrite Psoriasica", e do Dr. Luis Eduardo
rtins, do HUEC-PR, que falou sobre sua
1alizumabe na Urticaria Cronica".

A: O QUE EU PRECISO SABER? - DRA ANAROSA
CASA DE CURITIBA- PR)

leis e resolugoes, tanto da Anvisa como do
- seguidas pelo médico na estrutura de seu
de descarte de lixo, entre outros, foram os
la Dra. Anarosa B. Sprenger, da Santa Casa de
estra "Vigilancia sanitaria: o que eu preciso

MO EU TRATO AS DOENCAS MAIS COMUNS? -
A (USP-SP)

o de atualizacao terapéutica da 702 Jornada
1atologia, o Dr. Marcello Menta S. Nico, da
1505 clinicos de doencas e a conduta utilizada
ando graves problemas de comportamento
o em Dermatologia, mostrando a evolucao de
1 acompanhados durante toda a vida, para
e os resultados obtidos pela equipe ao longo

DISIDROSE E PIODERMITES - DR AIRTON DOS SANTOS GON (UEL-PR)
Disidrose e piodermitesforamosassuntosabordadospeloDr.Airton
dos Santos Gon, da UEL-PR, em sua palestra durante a 702 Jornada
Paranaense de Dermatologia.

VITILIGO - DR CAIO CESAR SILVA DE CASTRO (SANTA CASA DE
CURITIBA-PR)

E mesmo vitiligo? Qual o tipo? O paciente tem histéria familiar?
Afinal, 20% dos pacientes tém parente de 1° grau com a doenca. O
paciente tem autoimunidade como tireoidite, diabetes ou anemia
perniciosa? Faz K6ebner? Qual a idade de inicio? Essas e outras
perguntas devem ser respondidas ao se fazer um diagnéstico de
vitiligo. E o que sugere o Dr. Caio Castro em sua palestra "Vitiligo:
como eu trato?"

ACNE E ROSACEA - DRA JULIANA ZIMBRES (USP-SP)

Ainda dentro do médulo de atualizagao terapéutica, a Dra. Juliana
Zimbres, da USP-SP, apresentou as causas, formas de tratamento e
cuidados na abordagem da acne e rosacea.

CABELOS: EFLUVIO TELOGENO, ALOPECIA ANDROGENETICA,
ALOPECIA FRONTAL FIBROSANTE E DERMATITE SEBORREICA - DRA
FABIANE ANDRADE MULINARI BRENNER (UFPR-PR)

Palestra da Dra. Fabiane Andrade Mulinari Brenner, da UFPR-PR,
trouxe casos de eflavio telégeno, alopecia androgenética, alopecia
frontal fibrosante e dermatite seborreica.

CERATOSESACTINICAS, CBC,CECEMELANOMA: 0 QUEHADENOVO?
- DR FELIPE BOCHNIA CERCI (SANTA CASA DE CURITIBA-PR)

Ao abordar as novidades em ceratoses actinicas, CBC, CEC e
melanoma, o Dr. Felipe Bochnia Cerci, da Santa Casa de Curitiba,
focou na apresentacao da ceratose, por ser a mais comum. Segundo
ele, acredita-se que de 60% a 80% dos carcinomas provém de
ceratose, e como nao é possivel determinar quais irdo evoluir desta
forma é recomendado que todas sejam tratadas.

ONICOMICOSE - DRA ANELISE ROSKAMP BUDEL (HUEC-PR)
Dra. Anelise Roskamp Budel, do HUEC-PR, falou sobre Onicomicose
durante a 702 Jornada Paranaense de Dermatologia.

PROCEDIMENTO ESTETICOS X CONVENIOS - DR GUILHERME
AUGUSTO GADENS - (PR) SANTA CASA DE CURITIBA-PR)
Encerramos nossajornada com um polémico debate sobre arelacao
médico-paciente e operadora de plano de saide na questdo de
tratamentos estéticos.



Complicagoes vasculares de preenchedores foram tema
de aula da 702 Jornada Paranaense de Dermatologia

Mais temidas e dramaticas, as complicacoes
vasculares resultantes de procedimentos de
preenchimento, apesar de raras podem ser muito
graves. Dai a importancia de o médico dermato-
logista conhecer as possiveis alteracbes, que
podem chegaraisquemia, necrose, cegueirae até
AVC.Durantesuaaulana703JornadaParanaense
de Dermatologia, a Dra. Juliana Zimbres, da USP-
SP, abordou a importancia do tema, destacando
medidas de prevencao e conduta em caso de
complicacoes.

Conhecer a anatomia vascular da face e suas
possiveis alterac6es ou varia¢ées individuais,
sejam cirdrgicas ou nao, é imprescindivel para o
profissional que ird aplicar injecGes intravas-
culares de preenchedor, o qual também deve
levar em conta as zonas de perigo da face,

quesaoascommaiortaxadecomplicagbescomo
glabela, nariz e SNG.

A médica também deu algumas dicas para
diminuir os riscos antes e durante a aplicacao,

& como fazer aspiracdo prévia, injetar pequenos

volumes, de forma lenta e com pouca pressao, e

| utilizar microcanulas em areas de maior risco.

Conhecer as caracteristicas de cada produto e

#l suas técnicas de aplicagdo especificas também

é essencial.

"Os procedimentos s3ao seguros e as
complicacdes imprevisiveis, mesmo volumes
pequenos podem causarmicrotrombos,ndouma
obstrucao completa, mas em vasos terminais
pode causar isquemia distal. Por isso ndo s6 o
médico como toda a equipe devem conhecer as
possiveis intercorréncias e qual a conduta a se
adotar em cada caso", alertou a médica, que
também citou a necessidade de assinatura do
termo de consentimento informado para a
realizacao do procedimento.

Dra. Juliana fez uma uniao de referéncias sobre
o tema e, levando em conta os estudos, elencou
alguns procedimentos que podem auxiliar a
controlar as complicacdbes vasculares de
preenchimento como aplicar massagem e calor
no local, utilizar AAS e injecao de hialuronidase,
prednisona oral e, por fim, solicitar avaliacao de
neurologista ou oftalmologista.

SBD-PR cumprimenta os mais novos médicos
dermatologistas do Parana

Confira a lista dos médicos aprovados na
Prova de Titulo de Especialista em 2017:

Evangélico:

Cinthia Regina Miranda Medaglia
Giovana Liz Marioto de Campos
Rafaela Ludvig Lehmkuhl

Sarah Sanches

Vanessa Vinderfeltes Padilha

Santa Casa:
Beatriz Regina de Fatima Navrotski
Rafaella Cadore Olinger

HC: 04

Janaina Bittencourt Cunha
Karisa Farias Miksza Tholken
Murilo Calvo Peretti

Rafaela Andrade Rocha

UEL: 03

Priscila Daiane Pavezzi
Théo Nicolac6pulos
Vanessa Gheno



A estomatologia e

suas implicacoes

na dermatologia

"Doencas da mucosa oral sao sempre doencas de
pele." Assim o Dr. Marcello Menta S. Nico,
professor associado da Faculdade de Medicina da
USP, apresenta sua aula sobre estomatologia. O
tema foi abordado durante a 702 Jornada
Paranaense de Dermatologia, realizada em
Curitiba nos dias 7 e 8 de abril.

Durante sua palestra o Dr. Marcello apresentou
casos clinicos de doencas relacionadas ao
problema, como Crohn, psoriase , tuberculose e
gengiviteesuasimplica¢cbesnasaidedopaciente.
Ele também citou herpes, alergias
medicamentosas, doencas autoimunes, as
sexualmente transmissiveis, liquen e tumores
como responsaveis por variados problemas que
acometem a mucosa oral.

O especialista falou sobre o uso da microscopia
confocal na avaliagao das lesdes; suas vantagens
por ndo ser um procedimento

invasivo, por fornecer informacoes adicionais e
imediatas ao exame e também por auxiliar na
decisao do melhor local para se fazer biopsia,
uma vez que fornece imagens das camadas da
dermeemplanos.Porserummétodonovo, além
do custo elevado do equipamento, ele aindanao
tem critérios de diagnostico para muitas
doencas, entao permanece restrito aos servicos
de pesquisa do tema.

Revista Medicina & Cia da AMP aborda a dermatologia

A edicdo numero 42 da
Revista Medicina & Cia,
publicacdo da Associacao
Médica do Parana destinada
ao publico em geral, que
circulou no més de maio de
2017, é totalmente dedicada
a Dermatologia. Sao 32
paginas com oito matérias
especiais que esclarecem ao
publico leigo a importancia
da especialidade médica, o
momento em que um espe-
cialista deve ser procurado, o
risco de se procurar trata-
mentos e procedimentos
com profissionais nao habi-
litados e as formas de preve-
nir e tratar as principais
doencas de pele.

Em cada matéria, um socio da

Sociedade Brasileira de Der-
matologia no Parana é entre-
vistado e contextualiza o
tema, apresenta suas prin-
cipais caracteristicas e orien-
tacbes. A revista traz uma
matéria de abertura expli-
cando as funcoes da pele, "o
maior 6rgao do corpo
humano” e, na sequéncia,
apresenta reportagens sobre
calvicie, hidratacao cutanea,
psoriase, cancer de pele,
preenchimento, micoses e
acnes.

A edicao da revista Medicina
& Cia especial sobre Der-
matologia foi o primeiro
resultado pratico da parti-
cipacdo do presidente da

Vs | 207 | wvigmpor

O MAIOR ORGAO DO
CORPO HUMANO

SBD-PR, Dr. Anber Ancel Tanaka, de
uma reunido de aproximagdo com a
diretoria da Associacao Médica do
Parana, em marco deste ano. Novas
acées conjuntas de comunicagdo
deverao ocorrer ainda neste ano.


http://www.youtube.com/watch?v=5A4J58TkM14

Uma grande invasao!

E assim que esta o mercado da
dermatologia no Parana e em
todo o Brasil. Temos todo tipo
de servico sendo oferecido com
valores e facilidades que mais
parecem uma grande feira livre.
Diante deste cenario que, infe-
lizmente, cresce a cada dia, a
SBD Parang, ha cercade ummés,
comecou a mudar o posi-
cionamentoinstitucional dasua
comunicacgao.

O primeiro passo foi a contra-
tacdo da Ballaio Solucdes, uma
agéncia de Minas Gerais que
vem se especializando no aten-
dimento da area médica. O
segundo passo ja vem reper-
cutindo positivamente entre
nossos associados: elevamos o
tom da nossa comunicacao,
chamando a atencao para essa

.l
0e%

perigosa invasao de limites de
nossa area de atuacao.
Acreditamos que é chegado o
momento de cumprirmos nosso
dever como representantes da
classe de médicos derma-
tologistas e também cumprir
nosso papel cidad3do de alertar
a populacdo sobre os riscos de
colocarem a sua saide na mao
de pessoas sem a adequada
qualificacdo ou pior ainda, dos
pseudosdermatologista, que
nao possuem especializacao e
tao pouco o registro de
qualificacaodeespecialistaque
nés sabe-mosbem o quaodificil
é para conseguir.

E preciso que nossa atuacdo
profissional va além dos nossos
consultérios e é urgente que
saiamos em defesa da nossa

Pele, unha, cabelo:
0 Unico especialista € 0 dermatologista.

especialidade que vem sendo
tratada com muito descaso e
permissividade.

Somos categéricos em afirmar
que ndo é a mesma coisa e
jamais sera ser atendido por
pseudodermatologista e ser
atendido por um especialista
em dermatologia. Ndo sao pou-
cos 0s casos que chegam a nés
para correcao de erros que
colocam em risco a saude das
pessoas.

Acreditamos que a comuni-
cacdo é uma das ferramentas
mais apropriadas para aler-
tarmos a populacdo e também
chamarmos a atencao das auto-
ridades para essa situacao. Nos
compramos essa briga e convi-
damos todo médico dermato-
logista que faca o mesmo.

SUA PELE
S0BNOSSOS
CUIDADOS

CUIDADOS COM A
PELE NO INVERNO

Para que a pele nao sofra
com o vento frioe a
diminuigao da umidade do ar
tipicos desta época do ano, &
importante caprichar na
hidratagdo, que deve ser feita
pelo menos uma vez ao dia.

Sociedade Brasileira
de Dermatologia

Regional do Parani

RESULTADOS TOTALMENTE )
NATURAIS COM ALTA
DENSIDADE DE CABELOS.

EM CURITIBA | Av. Senador Souza Naves, 1025 - Alto da XV clinicagrafguimaraes.com.br

Resp. Técnicos: Dra. Christine Graf Guimaraes - CRM 16538 - RQE 10.783 | Dr. Carlos Alberto P. Guimaraes - CRM 16170 - RQE 10.020

TRANSPLANTE CAPILAR

SEM CICATRIZ LINEAR
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