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XXIII Jornada Sul-Brasileira de Dermatologia

Floriandpolis foi palco da XXIII Jornada Sul-

Informativo Trimestral da Dermatologia Paranaense

Brasileira de Dermatologia entre os dias 5 ¢ 7 de
margo. A edigdo foi um sucesso de publico, com
diversos temas importantes abordados por
palestrantes de notério conhecimento cientifico. Os
congressistas foram muito bem acolhidos pela
regional de Santa Catarina e privilegiados pela 6tima

estrutura oferecida.

Durante a realizacdo da jornada, foi decidido
o Estado que ira receber a proxima edig¢@o do evento
em 2016. A XXIV Jornada Sul-Brasileira de
Dermatologia sera sediada no Parana.

Desde ja, a atual diretoria ira trabalhar para

repetir o sucesso desta edi¢do e ter uma Otima

jornadaem 2016.
Pinh2ao Entrevista Uma questao de pele

Nesta edigdo, o Dr. Sergio O Dr. Lincoln Fabricio fala sobre a importancia da pele, maior érgio do corpo humano,

Fonseca Tarl¢, ex-presidente paraatido almejada qualidade de vida e a felicidade. Pagina?2

da Academia Paranaense de

Medicina, conta um pouco SBD-PR em Defesa do Dermatologista

sobre os seus 50 anos de ADra. Anarosa Barbosa Sprenger, Assessora de Etica e Defesa Profissional, alerta nesta
profissdo, a serem completados em 2015, edigdo sobre o crescente niimero de profissionais e médicos que exercem a Dermatologia
¢ sobre as melhorias para os servigos de sem o devido titulo da especialidade registrado no Conselho Regional de Medicina. Em
Dermatologia no Estado. Pagina 4 defesa do médico dermatologista € imprescindivel denunciar as irregularidades. Pagina 3
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EDITORIAL

Em busca da valorizacao
do dermatologista

Dra. Ligia Mércia
Mario Martin

Presidente da SBD-PR
(2015/2016)

Em primeiro lugar gostariamos de cumprimentar a todos pelo Dia do Dermatologista . Em seguida queremos agradecer a confianga daqueles que
nos elegeram para os proximos dois anos a frente dos trabalhos da SBD-PR. Sabemos que este ¢ um momento de grande responsabilidade e que todos os
esforcos devem ser dirigidos na busca de valorizarmos cada vez mais a nossa especialidade.

A diretoria eleita espera poder contar com o apoio dos socios e nos colocamos a disposi¢ao de todos que queiram colaborar enviando sugestdes e
criticas. Também gostariamos de contar sempre com a presenca de todos nas proximas jornadas e da participagdo de cada um nas campanhas que
realizaremos durante o ano.

A partir da proxima jornada, iniciaremos um projeto de responsabilidade social visando implementar atividades que promovam o bem estar
coletivo e aproxime a SBD da populagao de nosso Estado.

Estamos finalizando os ultimos detalhes da remodelacdo do nosso site, iniciado na tltima gestdo. Com ele teremos informagdes atualizadas,
melhor comunicag@o e uma facilidade no processo de inscri¢do para os nossos eventos.

Sabemos que temos grandes desafios pela frente e que somente com muito trabalho e unido conseguiremos alcangar o objetivo de tornar cada vez
mais forte anossa entidade.

Pele e Felicidade

Por Dr. Lincoln Fabricio

Como diria o poeta Paul Valéry, o que existe de mais profundo no homem € a pele! A pele, o maior 6rgéo do corpo humano, igualmente maior para
asubjetividade e, por que ndo, para a comunica¢do, ¢ nossa interface com o mundo. Basta uma pequena alteragao na pele e la se foi nossa autoestima. Das
preocupagdes histdricas do contagio, quando sempre se “pegava’ a doenga de pele, a satide da beleza, encontramos milhares de manifestagdes e sinais
cutaneos. Do evolucionismo ao proprio envelhecimento, destacamos a cor da pele, que ja mudou o mundo, com terriveis consideragdes sociais. Tudo
passa pela pele! E hoje, mais do que sempre, a nossa felicidade. Uma interessante expressdo francesa, bien dans sa peau, ilustra essa situagio,
principalmente quando utilizada no negativo da primeira pessoa, je ne suis pas bien dans ma peau. Essa sensa¢@o de nao estar bem, dentro da sua pele,
significa, simplesmente, ndo estar nada bem. Traduz um estado de infelicidade. Conseguiriamos a felicidade pele-independente? Por outro lado, feliz, a
sabedoria popular produz pérolas, que cientificamente ficam, nao entre conchas, mas sim entre aspas, repletas de valor. O amor, uma “questdo” de pele. A
aceitacdo, outra “questdo de pele”. A“quimica” dotato. O “beijo” do toque. Enfim, sensa¢des e percepcdes de bem-estar “a flor da pele”.

Em 1964, Lyndon Johnson, entdo presidente dos Estados Unidos, empregou pela primeira vez o termo qualidade de vida. Desde entdo, o termo se
tornou obrigatdrio em diversas areas do conhecimento. Na Medicina, consideramos ndo somente a eficicia e a seguranga de um tratamento, mas também
a terceira dimensao, seu funcionamento social. Assim, a Organiza¢do Mundial de Saude definiu e mediu a qualidade de vida no impacto do nosso estado
de satde, do nosso viver. Em seguida, Andrew Finlay, professor de dermatologia na Inglaterra, elaborou o primeiro questionario a avaliar a qualidade de
vida em pacientes com problemas de pele. Trata-se do DLQI (indice de qualidade de vida em dermatologia). Quando empregamos esse questionario nos
pacientes, estamos avaliando, através da pele, o grau de impacto negativo daquela desordem cutanea na qualidade de vida desses pacientes. Estudos
mostraram que alteragdes na pele sdo comparaveis a graves doencas sist€émicas quando falamos na falta de felicidade. E ndo estamos sequer falando em
beleza!

Protegdo fisica, defesa imunologica, controle da temperatura, reagdo metabolica, expressao sensorial, s3o conhecidas e importantes fungdes
bioldgicas da pele. Arriscariamos incluir felicidade. Fica a sugestdo. E com vocé, “tudo skin”?
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Em Defesa da Profissao

A SBD orienta sobre os principais procedimentos a serem realizados pelos
dermatologistas para tratar as questdes ligadas a defesa profissional da especialidade.
Todos sabem que so6 se pode intitular especialista em dermatologia o médico que
possuir o registro da especialidade junto ao Conselho Federal de Medicina.

Entretanto, muitos procedimentos ligados a area da dermatologia estdo sendo
realizados por profissionais ndo médicos, colocando a satide do paciente em risco.
Outra questdo preocupante e que vem sendo alertada continuamente pela SBD diz
respeito ao alarmante crescimento do numero de médicos que vém se intitulando
dermatologistas, anunciando os servigos ofertados no consultorio sem possuir o titulo
de especialidade ou, se possuindo, ndo o ter registrado junto ao 6rgdo competente
(CRM).

Para saber se o profissional tem registro no CFM, basta ir ao site do 6rgéo
(www.portal.cfm.org.br) e verificar no banco de dados os registros de médicos
especialistas em dermatologia.

Comprometida com a defesa do médico especialista em dermatologia que
possui seu titulo devidamente registrado no CRM e, sobretudo, com a preservacdo da
saude da populagdo, a SBD lista a seguir os procedimentos que podem ser adotados
pelos associados para promover a comunicacdo de irregularidades cometidas no
exercicio da dermatologia.

1. As comunicacdes deverdo ser dirigidas & Comissdo de Etica da Regional da
SBD do local em que forem constatados atos que podem configurar irregularidades;

2. As comunicagdes deverdo ser feitas sempre por escrito, com minuciosa
descrigdo dos fatos, e acompanhadas de provas (com cépia de documentos habeis a
provar os fatos narrados);

3. Recebida a comunica¢do, o presidente da Regional da SBD devera
encaminha-la por escrito ao presidente do CRM do local em que ocorreram os fatos
supostamente irregulares. O 6rgdo, por sua vez, podera apurar diretamente os fatos
aplicando as san¢des cabiveis ou encaminhar a comunica¢do ao Ministério Publico
Estadual para que tal instituicdo apure os fatos e, se necessario, instaure os
procedimentos civeis ou criminais pertinentes;

4. O modelo de comunicag@o por escrito pode ser encontrado no site da SBD
(http://www.sbd.org.br/a-sbd/defesa-profissional-da-dermatologia/). Se o associado
preferir, é possivel obter uma copia do mencionado modelo diretamente na Regional da
SBD.

COMUNICADOS

65 Jornada Paranaense
de Dermatologia

A 65 Jornada Paranaense de Dermatologia
acontece no proximo dia 11 de abril em Curitiba,
no Hotel Mabu Curitiba Business. A nova gestao
da SBD-PR esta animada ¢ empenhada em
realizar um grande evento. A jornada trara uma
vasta programacgdo cientifica, além de um
programa completo com as ultimas novidades e
tratamentos na area dermatoldgica, como a
aplicacdo da toxina botulinica. Profissionais
renomados como o Dr. Vitor Manoel Silva dos
Reis e a Dra. Karen Helmer ministrardo palestras.
Venha prestigiar o nosso evento. Contamos com a
sua presenga.

I Jornada da SBD Distrital
Norte do Parana/ 2015

A SBD Distrital Norte, através do seu
presidente e organizadores, convida todos os
dermatologistas para [ Jornada da SBD Distrital
Norte do Parana/ 2015, que acontecera nos dias
15 e 16 de maio de 2015, no Hotel Boulevard, em
Londrina (PR). Esta é mais uma oportunidade
para os colegas especialistas complementarem
seus conhecimentos. O Dr. Helio Amante Miot
(SP), a Dra Luciane Miot, o Dr. Airton dos Santos
Gon (PR), o Dr. Mauro Filgueiras Mendes, o Dr.
Samir Arbache ja confirmaram presenga como
palestrantes. Diversos temas serdo abordados,
como melasma, cirurgias de unhas, avaliagdo e
tratamento do prurido, stigmata, dermatologia
pediatrica, microinfusdo de medicamentos, entre
outros.

As inscrigdes podem ser realizadas pelo
e-mail: navegatur@navegatur.com.br

Paixdo pelo medicamento
manipulado e a possibilidade
de cuidados personalizados
ao paciente.

FARMADOCTOR /IPPARENZN

FARMACLA DE MANIPULAGAD

Earmicia & Manipulagio
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Entrevista

O Dr. Sergio Fonseca Tarlé é citado por varios dermatologistas de renome como um dos mais
conhecidos dermatologistas de Curitiba. Em 2015, completa 50 anos de formado pela Pontificia Universidade
Catolica do Parana, periodo em que atendeu varias geragdes de familias curitibanas e paranaenses.

Possui os titulos de especialista em Dermatologia, Alergia e Hansenologia. Exerceu suas atividades na
cadeira de Dermatologia da PUC-PR, na Secretaria de Saude do Estado do Parana, onde foi chefe do Servigo de
Dermatologia Sanitaria do Estado e posteriormente Diretor do Hospital Sdo Roque de Hanseniase. Como
membro Titular da Academia Paranaense de Medicina, foi presidente da institui¢ao por dois mandatos.

Pinhao: Dr Tarlé, o que considera como fator primordial para ser o mais conhecido dermatologista de
Curitiba?

Dr. Sérgio Tarlé: Emrelagdo as atividades profissionais e sociais, ¢ uma vida dedicada a Medicina, trabalhando
e exercendo acdes relacionadas a especialidade, no ensino, no atendimento médico e no relacionamento com
os colegas.

Pinhdo: O senhor, como chefe do Servigo da Santa Casa, identifica algumas subareas especificas dentro da
dermatologia que estejam carentes no Parana e que poderiam ser melhor exploradas por jovens
dermatologistas?

Dr. Sérgio Tarlé: No Servigo de Dermatologia da Santa Casa de Misericérdia de Curitiba e nos demais Servigos
Universitarios de Dermatologia do Parana, o padréo de atendimento ¢ muito eficiente, bem como o preparo dos
estudantes de Medicina, residentes e especializandos. Os Servigos podem melhorar suas atividades com a
aquisicdo de novos equipamentos especializados, que, sem divida, podem preparar melhor os nossos
dermatologistas.

Pinhdo: Conte-nos um pouco da sua famosa coleg@o de canetas.

Dr. Sérgio Tarlé: A coleg¢@o de canetas conta com cerca de 500 exemplares, um grupo de varias marcas de
canetas tinteiro e esferografica ( Waterman, Parker — Sheffer- Aurora — Mont Blanc, Dunhill, Cartier, Pelikan,
Montegrappa, Cross, Dupont, Faber Castell) que foram adquiridas ou recebidas como presente de varios
amigos. Existe um grupo de doadores médicos que cederam suas canetas de uso profissional e que também
fizeram parte da histéria da Medicina, como dos professores Ruy Noronha Miranda, Brum Negreiros,
Sebastido Sampaio, Rubem Azulay, Antonio Carlos Pereira, Luiz Henrique Paschoal e outros colegas, que se
fossem descritos praticamente preencheriam todo o contetido desta Edig¢ao.

Pinhdo: E ascanetas de governadores?
Dr. Sérgio Tarlé: Cerca de 30 canetas da coleg@o pertenciam a Governadores do Estado do Parana, que foram
por eles utilizadas em importantes atividades, e foram doadas por eles proprios ou seus familiares.

Novo site da SBD-PR - Por Dr. Gerson Dellatorre

Nos dias de hoje ¢ inegavel a importincia que um site possui sobre a imagem de uma sociedade. Atualmente ¢ através da
internet que a maioria dos pacientes obtém as primeiras informagdes sobre a nossa especialidade. Tendo isso em vista, no
ultimo trimestre de 2014 foi iniciado o planejamento do novo site da SBD-PR. Além de um layout mais moderno, o site
contara com algumas funcionalidades adicionais:

- Busca por dermatologistas (com a possibilidade de inclusio da fotografia do médico);

- Area exclusiva para associados;

- Atualizagdo dos dados cadastrais pelo proprio associado;

- Inscrigdo de eventos automatizada;

- Layout adaptavel a todos os dispositivos méveis;

- Agenda de eventos da SBD-PR e nacional;

- Pinhdo online disponibilizado para leitura.

Com isso, esperamos aprimorar a “vitrine virtual” de nossa regional, oferecendo um servigo melhor aos associados e a
populagdo.

AGENDA 2015

13 3s 18 horas 652 Jornada 662 Jornada 672 Jornada
Paranaense de Paranaense de Paranaense de
Dermatologia Dermatologia Dermatologia

As matérias e textos assinados sao de inteira

responsabilidade de seus autores. 11 de abril de 2015

Local: Curitiba
Hotel: Mabu Curitiba Business

01 de agosto de 2015
Local: Apucarana
Hotel: a definir

24 de outubro de 2015
Local: Curitiba
Hotel: Tulip Inn

REMETENTE

SBD REGIONAL DO PARANA

Av. Sete de Setembro, 4698, cj. 108
80240-000 - Curitiba / PR

Tel/fax: (41) 3243-1941
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