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66" Jornada Paranaense de Dermatologia Reuniu Profissionais em Apucarana

A 66 Jornada Paranaense de Dermatologia reuniu nos dias 31 de julho e 1°

de agosto, em Apucarana, profissionais focados no futuro da especialidade. A jornada
apresentou uma programacao cientifica, com as tltimas novidades ¢ tratamentos na
area da dermatologia.

Profissionais renomados, como a Dra. Rita de Cassia Sottero Simdes Sessa,

de Séo Paulo, abordaram temas importantes para a especialidade.

O Dr. Rodrigo de Almeida Medeiros foi um dos coordenadores dos casos clinicos e

também palestrante. O evento também contou com as palestras do Dr. Luis Eduardo

Agner Martins, Dra. Anarosa Barbosa Sprenger, Dra. Ligia Marcia Mario Martin, Dr.

Marcos Vinicius Clarindo, Dr. José Roberto Toshio Shibue e Dra. Lucia Emiko

Imazu.

Nutrologia, as novidades dos ltimos congressos internacionais em tecnologias para rejuvenescimento, o tratamento de olheiras, o papel
do Omalizumabe da dermatologia, os ecos do Mundial de Psoriase, a dermatite herpetiforme, o tratamento das verrugas virais plantares, o
tratamento das doengas bolhosas auto-imunes ¢ a dermatoscopia, além das lesdes melanociticas foram alguns dos temas abordados nos dois dias do
evento, que contou com 47 participantes e quatro expositores.

Asjornadas sdo oportunidades para reunir profissionais em prol da troca de experiéncias e novos aprendizados.

Artigo
Dia Nacional de Combate ao Cancer Leia o artigo da Dra. Christine Graf Guimardies sobre 0 uso

da Pele acontece em novembro do plasma rico em plaquetas no tratamento da alopécia
Em 2015, a campanha contra o cancer de pele acontece no androgenética. Pagina 3

dia 07 de novembro das 9 as 15h. Confira mais informagdes na pag. 2. Valorizacio do Dermatologista
. 1~ . A campanha de valoriza¢do do Dermatologista ja comegou. Vamos
Pinhio Entrevista conscientizar a populagio sobre a importancia do trabalho do
Dr . Hélio Celestino da Silva, Pagina 4 dermatologista associado. Nao fique fora desta. Pagina 4
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EDITORIAL

A Valorizacao do
Dermatologista P Ry

Estamos muito felizes em poder partilhar com vocés algumas agdes implementadas pela diretoria nestes tltimos meses. O curso de educa¢do médica continuada

em Dermatopatologia se tornou realidade e ja superou as expectativas em niimero de inscritos. Os mddulos terdo inicio no proximo més e esperamos contribuir com a
formacgao dos colegas, tudo isso gragas ao esfor¢o das dermatopatologistas envolvidas no curso.

Outra a¢do que ja estd em andamento ¢ a nossa campanha de valorizagdo do Dermatologista com a distribui¢do de folders para todos os socios da SBD-
PR, que poderdo entregar aos pacientes em seus consultorios, e de banners que serdo disponibilizados em dois tamanhos para serem colocados em seus locais de
atendimento. As duas agdes ocorrerdo simultaneas e sem custo para os nossos associados.

Entendemos ser esse um momento em que devemos buscar a valorizagdo da nossa especialidade e iniciamos a conscientiza¢do da populag@o na diferenca
entre um dermatologista membro da SBD de outros que ndo possuem a mesma qualificagdo. Novas agdes serdo programadas na sequéncia.

Mantivemos na tltima jornada as nossas agdes de responsabilidade social arrecadando e entregando cobertores para uma institui¢do de Apucarana.
Ademais, nossa 66* Jornada nesta cidade foi um sucesso e a diretoria agradece o empenho, a dedicag@o e, principalmente, a 6tima receptividade dos colegas
envolvidos na organizagéo.
Ainda h4 muito a ser feito e esperamos contar com a paciéncia e a colaboragdo dos associados. A SBD-PR € de todos nos. Participem!

Dia Nacional de Combate ao Cancer da Pele acontece em 07/11

Em 2015 o “Dia Nacional de Combate ao Cancer da Pele” sera celebrado no dia 07 de novembro. A data visa solidificar as agdes
da Sociedade Brasileira de Dermatologia contra a doenga e faz parte das agdes do Programa Nacional de Controle do Cancer da Pele
(PNCCP), instituido pela entidade em 1999. O evento nacional terd a coordenacdo do dermatologista Emerson Andrade Lima e do Dr.
Luis Eduardo Agner Martins Machado na coordenagéo estadual.

_cerda Pejq
(S g

| g No estado do Parana estdo confirmados oito postos de atendimento com avalia¢@o gratuita para a populagdo. Os atendimentos
r ‘ 2 ocorrerdo das 9 as 15h ininterruptamente.
" ‘ g Apucarana — Dr. Alfredo Bacciotti Londrina — Dr. Rubens Pontello Jinior
ki Cascavel — Dr. Hirofumi Uyeda Maringa — Dr. Airton Pereira de Lima
S '\é\@b Curitiba/H. Evangélico — Dr. Guilherme Athanasio Shwetz Curitiba/Santa Casa — Dr. Sérgio Tarlé
Cledade Bre™ Curitiba/HC — Dr. Jesus Rodriguez Santamaria Toledo — Dr. Orley Alvaro Campagnolo

Responsabilidade Social

Dando continuidade ao trabalho de responsabilidade social proposto por esta gestdo, a Sociedade Brasileira de Dermatologia-PR realizou com a ajuda dos
associados mais uma doacio.
Queremos agradecer aos que contribuiram durante a 66* Jornada Paranaense de Dermatologia. Com a ajuda de vocés entregamos ao representante do Grupo SOMA
(Somando Amor pela Infancia e Adolescéncia) cinco cobertores ¢ a doagdo em dinheiro no valor de R$ 520,00.

O Grupo SOMA (Somando Amor pela Infancia e Adolescéncia) é uma entidade filantropica sem fins lucrativos, assistencial que administra o Abrigo Lar
Sagrada Familia, no bairro Jardim Aeroporto na cidade de Apucarana. Em média, sdo atendidas 20 criancas em situagao de risco, encaminhadas pelo Conselho Tutelar e
Forum da cidade e regido. A entidade sobrevive de promogdes, doagdes da comunidade e de pequenos convénios com o Estado.

Servico de Dermatologia do Hospital Universitario Evangélico participa do Latinaderm

O Servigo de Dermatologia do Hospital Universitario Evangélico de Curitiba (HUEC) foi representado pela Dra.
Camila Scharfna 3* edi¢ao do Latinaderm Excellence na cidade do Rio de Janeiro em junho de 2015.

O Latinaderm é um evento destinado aos residentes em Dermatologia e tem o objetivo de unir jovens residentes que
sdo destaques da especialidade. Nossos agradecimentos a Dra. Camila Scharf e as Dras. Aline Somacal e Andréa Fabre que

estiveram na primeira edi¢do do evento na capital argentina, Buenos Aires.

O dermatologista Felipe Bochnia Cerci, do Servigo da Santa Casa de Curitiba e associado da SBD-PR, foi um ganhadores de uma bolsa de
estudos para o International Summer Academy of Practical Dermatology (Congresso Alemédo de Dermatologia, em tradugéo livre), realizado em
Munique entre os dias 28 de julho a 1° de agosto de 2015. A sele¢@o, que foi baseada na analise do curriculo, reuniu doze dermatologistas com menos
‘ de 40 anos de diversas partes do mundo.

Felipe também teve dois artigos publicados nos ultimos meses. O artigo "Erythema elevatum diutinum (EED)", de sua autoria juntamente
com o Dr. Joseph Jorizzo, foi publicado no més de maio em uma das principais referéncias da literatura médica mundial, o UpToDate (link para o
artigo - http://www.uptodate.com/contents/erythema-elevatum-diutinum).

O artigo “Enxerto de cartilagem auricular para reconstrugao nasal apos cirurgia micrografica de Mohs”, foi capa da revista Surgical and Cosmetic
Dermatology de Margo-Junho de 2015. Para acessar o artigo na integra: http:/www.surgicalcosmetic.org.br/detalhe-artigo/399/Enxerto-de-
cartilagem-auricular-para-reconstrucao-nasal-apos-cirurgia-micrografica-de-Mohs

Paixao pelo medicamento
manipulado e a possibilidade
de cuidados personalizados
ao paciente.
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O uso do plasma rico em plaquetas no tratamento da alopécia androgenética

As plaquetas atuam na coagulag@o sanguinea e reparo das paredes vasculares apos um trauma. Sao ativadas em contato
com o colageno e secretam mediadores intracelulares e citocinas. Mais de 800 proteinas diferentes sdo secretadas e tem um efeito
estimulatoério na proliferacdo celular, angiogénese e migracao celular resultando na regeneragao do tecido.

Os fatores de crescimento secretados pelas plaquetas sdo:

* PDGF— fator de crescimento derivado de plaquetas

* TGF-b— fator transformador de crescimento beta

* VEGF— fator de crescimento vascular endotelial

* EGF— fator de crescimento epidérmico

* FGF-2— fator de crescimento fibroblastos 2

* HGF— fator de crescimento de hepatdcitos )
O plasma rico em plaquetas (PRP) é o plasma que contém uma concentragdo maior de plaquetas por ml que o plasma normal. E
obtido através da centrifugacdo do sangue total, em que se separam as plaquetas dos demais componentes e apdés uma segunda
centrifugacao obtém-se um concentrado de plaquetas, o PRP.

O PRP ¢ usado na medicina desde os anos 70 e mais intensivamente apos a publicagcdo de Marx de 1998 em cirurgia oral e
maxilo-facial. Seguiram-se publica¢des do uso em cirurgia geral, cirurgia plastica e dermatologia para melhorar a cicatrizacdo de
feridas, ulceras, queimaduras, integracdo de enxertos e rejuvenescimento e na ortopedia para enxertia 6ssea e regeneragdo articular.

Em 2006, Uebel em um estudo com 20 pacientes mostrou melhores resultados de crescimento e densidade no transplante
capilar com o uso de enxertos embebidos em PRP.

No estudo de Cervelli, dez pacientes masculinos com alopécia androgenética foram tratados metade do couro cabeludo
com PRP e metade com placebo (soro fisiologico). A avaliagao capilar foi feita pelo Trichoscan antes e apds trés meses do primeiro
tratamento na area tratada e area controle. Os resultados mostraram aumento significativo de densidade (aumento de 27,7 cabelos
por cm? na area tratada e na area controle uma redu¢do média de 3 cabelos por cm?).

Os mecanismos de a¢do do PRP na alopécia androgenética podem ser explicados pelo aumento do plexo vascular
perifolicular, prolongamento da fase anagena, prolongamento da sobrevida das células da papila dérmica e diferenciacdo das
células-tronco em células do foliculo.

Muitos artigos de estudos com o uso do PRP no tratamento da alopécia androgenética feminina e masculina foram
publicados nos ultimos anos com resultados promissores e sem efeitos colaterais. Porém ainda faltam estudos com melhor
qualidade de evidéncia cientifica, a maioria sdo estudos abertos ou com qualidade de evidéncia baixa a moderada. Por isso o uso
terapéutico do PRP ainda é considerado experimental, pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) - Parecer 20/2011, também adotado pela ANVISA.

Obtivemos na Clinica GrafGuimardes a liberagdo para o preparo e aplicacdo do plasma rico em plaquetas pela Vigilancia Sanitaria e Conselho Regional de
Medicina do Parana. Temos mais de 200 pacientes de alopécia androgenética masculina e feminina tratados com o PRP, associado ou nao ao transplante capilar. Sem efeitos
colaterais. Com resultados muito satisfatorios na recuperac¢do dos cabelos miniaturizados. Em todos os pacientes, amostras de controle pré e apds o preparo do PRP sao
enviadas para laboratorio externo para certificagdo da concentragao de plaquetas obtidas e esterilidade do processo.

Resultados de uma aplicacido de PRP intradérmica:

Amable PR. etal. Platelet-rich plasma preparation for regenerative medicine: optimization and quantification of cytokines and growth factors Stem Cell Research & Therapy
2013,4:67 doi:10.1186/scrt218 Arshdeep, Kumaran M S. Platelet-rich plasma in dermatology: Boon or a bane?. Indian J Dermatol Venereol Leprol 2014;80:5-14

Cervelli. V, et al. The Effect of Autologous Activated Platelet Rich Plasma (AA-PRP) Injection on Pattern Hair Loss: Clinical and Histomorphometric Evaluation BioMed
Research Int, 2014 Article ID 760709, 9 pages http://dx.doi.org/10.1155/2014/760709

Gonshor A.Technique for producing platelet-rich plasma and platelet concentrate: background and process. Int ] Periodontics Restorative Dent 2002, 22 (6):547-557.

Khatu S S. etal. Platelet-Rich Plasma in Androgenic Alopecia: Myth or an Effective Tool J Cutan Aesthet Surg. 2014 Apr-Jun; 7(2): 107-110. doi: 10.4103/0974-2077.13835
Monteiro M. R. Plasmarico em plaquetas em dermatologia. Surg Cosmet Dermatol 2013;5(2):1559.

Schiavone, Giovanni MD*; Raskovic, Desanka MD+; Greco, Joseph PhD, PA/C{; Abeni, Damiano MD, MPH§ Platelet-Rich Plasma for Androgenetic Alopecia: A Pilot
Study Dermatologic Surgery:

September 2014 - Volume 40 - Issue 9 -p 10101019 doi: 10.1097/01.DSS.0000452629.7633

Singhal Parul, Agarwal Sachin, Dhot Paramjeet Singh, Sayal Satish K . Efficacy of platelet-rich plasma in treatment of androgenic alopecia Asian J of Transfusion Science,
2015,9:159-162

Trink, A., Sorbellini, E., Bezzola, P., Rodella, L., Rezzani, R., Ramot, Y. and Rinaldi, F. A randomized, double-blind, placebo- and active-controlled, half-head study to
evaluate the effects of platelet-rich plasma on alopecia areata. British Journal of Dermatology, 2013, 169: 690—694. doi: 10.1111/bjd.12397

Uebel, CA. A¢éo do Plasma Rico em Plaquetas e seus Fatores de Crescimento na Cirurgia dos Microimplantes Capilares. 116f.: il.tab. Tese (Doutorado) - PUCRS. Porto
Alegre, 2006.
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Entrevista

Formado pela Universidade Estadual de Londrina, o Dr. Hélio atua desde 1977 na cidade. Nesta entrevista ele
nos conta um pouco da sua rotina.

Pinhdo: Conte-nos como foi sua formagdo médica e qual a importancia que o titulo de dermatologista trouxe
para sua vida profissional?

Dr. Hélio: Fiz o curso de Medicina e a pos-graduagdo na UEL (Universidade Estadual de Londrina) com os
docentes: L.Minelli e Roberto Piraino. O titulo de especialista, por concurso em Juiz de Fora (MG) em 1977,
foi um divisor de aguas: a partir de entfo veio a seguranga para o exercicio da profissdo e o estimulo para
continuar me aprimorando cada vez mais.

Pinhdo: Vocé ¢ nascido em Londrina? Como foi a sua vida profissional na cidade?

Dr. Hélio: Nascido em Santa Mariana, depois Santo Antonio da Platina e desde 1966 em Londrina onde minha
vida profissional teve inicio em 1977. Aposentado da disciplina de Dermatologia da UEL, hoje tenho
atividades no consultdrio particular e participagdo em reunides mensais do CEDROS (Centro de Estudos
Dermatologicos Dr. Roberto Schnitzler ) desde 1995.

Pinhao: Quais sdo seus hobbies?

Dr. Hélio: Cinema, exercicios fisicos em academia e ao ar livre, futebol (assistir), reunides e viagem com
amigos.
Pinhdo: Como vocé imagina o futuro da nossa especialidade?

Dr. Hélio: Como todos sabem ¢ a especialidade mais concorrida nos concursos de residéncia. As opgdes:
clinica, cirurgia e estética podendo o dermatologista ter maior ou menor preferéncia por uma das trés.
Sofremos as vezes de modo desleal a concorréncia de alguns fisioterapeutas, biomédicos, dentistas, balconistas
de farmacia etc..

AGENDE-SE

No dia 17 de outubro de 2015
acontece a 67" Jornada Paranaense

de Dermatologia em Curitiba. O
evento acontecera no Hotel Tulip Inn.
Participe!

SALVE A SUA PELE!

Confira se seu médico é dermatologista da
Sociedade Brasileira de Dermatologia

Acesse:
www.sbd.org.br
www.cfm.org.br

A SBD-PR ja disponibiliza banners e folders explicativos valorizando a Dermatologia. A
inteng@o ¢ orientar os pacientes para identificar se o profissional que o esta atendendo ¢ realmente o
especialista que diz ser. Cada associado podera solicitar 500 folders, que devem ser retirados nas
regionais.

Também estio disponiveis banners para os consultorios. Os banners estdo disponiveis tanto para a area
externa quanto interna com dois tamanhos: 2,0 mx 1,0 m (4rea externa) € 0,8 m X 1,0 m (area interna).
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