


Inicialmente, gostaria de agradecer a todos os 
membros da nossa diretoria que ajudaram a 
nossa regional a crescer em todos os aspectos. 
Foram 2 anos intensos de grandes desafios, 
mas chegamos ao final da nossa gestão com o 
sentimento que, de alguma forma, conseguimos 
agregar um pouco da nossa experiência e 
valores para a SBD-PR. Nesta edição, vocês 
irão ver como, em pouco tempo, mudamos a nossa regional. Diferentemente 
dos políticos quando assumem, que somente encontram dívidas e dificuldade de 
investimentos, passaremos uma regional administrativa e financeiramente muito 
estruturada, o que irá ajudar de maneira positiva a próxima gestão. A participação 
dos sócios é importante e teremos uma renovação de 80% nesta próxima gestão, 
que com certeza irá trazer novas ideias e construir uma regional cada vez mais 
forte. Em uma das últimas ações, pensamos numa SBD de todos, e não de um 
só presidente. E lançamos a semente de um planejamento estratégico para os 
próximos anos.
Desejo a todos um feliz ano de 2019 e sucesso à Dra. Anarosa e sua diretoria.
Boas Festas

EDITORIAL



Quando assumimos, verificamos a necessidade de mudar 
nosso histórico jornal. Os custos cada vez mais altos de 

impressão e postagem necessitaram de uma mudança urgente. O 
Pinhão tornou-se digital, o que possibilitou uma leitura dinâmica, 
ampliação do número de matérias e uma economia financeira 
muito significante. Felizmente foi bem aceito pela maioria dos 
nossos sócios. Hoje, nossa publicação é uma ferramenta dinâmica 
no contato da diretoria e dos serviços com nossos sócios.

Lançamos o projeto e temos alguns videoaulas.  Acreditamos 
que este é o futuro da aprendizagem. Nosso site está pronto 
para dar continuidade a este projeto, que é um instrumento útil 
para nossos colegas que atuam distantes de grandes centros, para 
que possam sempre se atualizar.

PINHÃO

Vídeoaulas

Foi uma solicitação dos sócios. Hoje dispomos de uma 
seção Classificados no nosso site, e você também pode 

usufruir, colocando seus anúncios. 

Área de Classificados

Nossa diretoria instituiu o acesso à informação dos gastos 
da nossa regional.  Através do acesso exclusivo no site 
você pode verificar como estamos economicamente, como estão 
as despesas e as receitas. Acreditamos que esta foi uma medida 
extremamente necessária para que você possa confiar ainda mais 
em quem está administrando sua sociedade.

Portal da Transparência

SITE SBD



Lembra quando fazíamos inscrição via papel e transferência 
para a SBD? Mudamos e digitalizamos nossas inscrições.  

Atualmente nossas inscrições são totalmente online, assim como 
os pagamentos. Mais praticidade e segurança para você e para a 
própria regional.

Inscrição online

Nossas paginas não tinham uma atualização dinâmica. 
A economia do Pinhão digital possibilitou investimentos 
em mídias sociais. Hoje temos publicações semanais e 
atualização frequente, trazendo a SBD-PR para uma era moderna e 
antenada com o mundo digital. Os posts foram usados por muitos 
dos nossos sócios e estão disponíveis para todos. Nossos colegas 
de Cascavel realizaram ação local com esse material, sendo muito 
útil esse novo investimento. 

Verificamos o que era preciso mudar, e mudamos. Realizamos 
workshops, mudamos a programação e o resultado?
Vocês voltaram a frequentar nossas jornadas. Realizamos a maior 
jornada paranaense da história da nossa regional.
Levamos ao interior os nossos eventos e também obtivemos excelente 
sucesso de público. Cabem nossos sinceros agradecimentos a todos 
do interior, em especial ao Dr. Rafael Garani, Roberta Ayres, Fabíola 
Tasca, Gustavo Peixoto, Bruna Tuma.... Todos contribuíram muito 
para nossas jornadas.

Facebook / Instagram

Jornadas SBD-PR

Realizamos dois eventos totalmente gratuitos para os 
nossos sócios. Um evento em Maringá e outro em Curitiba. 

Realmente, isso é possível hoje em dia na nossa regional. É fruto da 
administração excelente ao longo dos anos da regional.

Jornada Gratuita da SBD



Forte integração com as regionais Santa Catarina e Rio Grande 
do Sul. Forte atuação no CRM-PR com grande respeito 

pela nossa especialidade. Atuação e reuniões junto ao CRM, AMP e 
convênio representado, sempre lutando pela nossa classe.

Integração/Reuniões

Nossos serviços credenciados sempre são de extrema 
importância. A maioria de nós passou por um desses 

centros. Nossa diretoria contribui, facilitando a participação dos 
residentes nos eventos da nossa regional.

Apoio aos Residentes/Especializandos

Realizamos a 1ª  jornada dos serviços. Oportunidade dos 
nossos residentes se conhecerem e integração de todos 
os serviços. Evento totalmente gratuito ao sócio e de alto nível 
científico.

Incansável luta da Dra. Anarosa. Grandes avanços e grande 
empenho em todos os órgãos de atuação. E essa luta 
continua agora com a Dra. Anarosa à frente da nossa regional.

Dr. Dalton trouxe sua experiência do mercado financeiro e 
o resultado foi visível. Hoje entregamos uma SBD sólida e 
pronta para todos os desafios financeiros que poderão surgir. 

Est as  são  a lgumas  de  nossas  rea l i zações ,  out ras  não 
foram lembradas  neste  momento,  mas  que  de  cert a 
forma t ransformaram a  SBD. 

Jornada dos Serviços Credenciados

Defesa Profissional

TESOURARIA



De 10 a 14 de outubro aconteceu, em 
Los Angeles, o Congresso Mundial de 

Restauração Capilar da ISHRS (International 
Society of Hair Restoration Surgery), que 
contou com a participação da Dra. Christine 
Graf Guimarães. Ela apresentou uma aula sobre 
controvérsias do uso do PRP, na sessão geral 
do congresso: “Fisiologia do folículo capilar e 
fatores de crescimento: novas descobertas e 
melhor entendimento.” A moderadora foi Nilofer 
Fargo, do Reino Unido, pesquisadora na área 
de células-tronco. Também participaram dessa 
sessão importantes pesquisadores e cirurgiões capilares, como Parsa Mohebi, dos 
Estados Unidos, com o tema transplante capilar melhorando psoríase; Francisco Jimenez, 

Espanha,   sobre relação anatômica das 
glândulas écrinas e unidades foliculares; 
Carlos Puig (EUA), com estudos em plasma 
rico em plaquetas e o comitê de PRP 
da ISHRS; Apostolos Pappas desenvolve 
pesquisas com lipídeos e sua importância 
nos folículos. É muito importante que nossos 
especialistas marquem presença em eventos 
tão expressivos como esses, mostrando o 
quanto a dermatologia brasileira contribui 
para os avanços da dermatologia mundial.

Congresso Mundial de Restauração Capilar tem
participação de dermatologista da SBD – Paraná.



A Dra. Lara Silveira Abdo Aguiar, médica 
residente do Serviço de Dermatologia do 

Hospital Santa Casa de Curitiba, foi selecionada para 
a bolsa de estudos Strauss & Katz para o Congresso 
da Academia Americana de Dermatologia 2019, 
pelo trabalho realizado: “Primeira avaliação latino-
americana de doença hepática gordurosa não-alcoólica 
em portadores de psoríase”. Autores: Lara Silveira Abdo 
Aguiar, Julia Lange, Anelise Rocha Raymundo, Adriane 
Reichert Faria. O trabalho também foi premiado em 1° 
lugar na categoria INVESTIGAÇÃO no 73° Congresso da 
Sociedade Brasileira de Dermatologia 2018.

Foi premiado em 1° lugar na I Jornada 
dos Serviços Credenciados da SBD-
PR o trabalho apresentado pela residente do 
Serviço de Dermatologia do Hospital Santa 
Casa de Curitiba, Dra. Luíza Bertholdi: Alopécia: 
desafio diagnóstico. 
Autores: Dr. Guilherme Gadens, Dra. Lismary Mesquita, 
Timotio Dorn e  Luiza Bertholdi.

Médica Residente do Serviço de de Dermatologia do Hospital Santa Casa 
de Curitiba, foi selecionada para a bolsa de estudos Strauss & Katz.

AGENDA 2019 DA SBD-PR

24 e 25/05
74ª Jornada 
Paranaense

de Dermatologia
Curitiba

15/08
Educação Médica

Continuada da 
SBD-PR

25 e 26/10
75ª Jornada
Paranaense

de Dermatologia
Maringá

1º  lugar na I Jornada dos Serviços Credenciados da SBD-PR. 



Ia Jornada dos Serviços Credenciados 
da SBD-PR

              Hospital Evangélico de Curitiba

2º lugar na Premiação dos Casos Clínicos apresentados na
Ia Jornada dos Serviços Credenciados da SBD-PR.

É com muito orgulho que apresentamos este relatório e ficamos muito  
agradecidos com a participação de  todos que  acreditaram nestas 
ações de responsabilidade social  (os congressistas, a indústria e o pessoal da 
organização) mostrando que somos profissionais conscientes e pensamos nos 
outros, porque é com pequenos gestos que transformamos o mundo.
Antes, durante e após o congresso ocorreram varias ações de natureza social 
englobando quatro áreas e que resultaram em   oportunidade de conhecimento,  
troca de experiências e ideias   entre os participantes e as instituições abaixo:

• ONG Amigo Animal: receberam notas fiscais sem CPF, realizaram venda de 
produtos institucionais e doações arrecadando aproximadamente R$ 10.000,00 
(dez mil reais);

Ações de responsabilidade social do 73º Congresso da
Sociedade Brasileira de Dermatologia



• Escola Municipal Issa Nagle: localizada no bairro Uberaba, em Curitiba,  
atende 630 crianças. Foram entregues 700 mochilas (devolvidas no  final do 
congresso), tendo sido  entregues no dia 11 de outubro com as comemorações 
do dia da criança .

• Hospital Pequeno Príncipe (HPP):  
Orientação de como proceder para 
doar através de  imposto de renda e 
venda de produtos institucionais.  A 
FAE – Faculdade de Administração 
e Economia, integrante do Grupo 
Educacional Bom Jesus, gerencia, 
através dos alunos  do  curso de 
administração  MEP - Management  
Experience Program, atividade que  
tem como missão desenvolver 
competências com arte e inovação, 
cujo programa tem foco no 

desenvolvimento pessoal e profissional, que oferece vivências reais de gestão. 
Um destes programas é arrecadar fundos para o HPP, atividade que ocorreu 
com o repasse de parte da compra, realizada pela comissão organizadora, de 
400 toalhas que foram entregues como um pequeno mimo aos palestrantes e 
coordenadores. Foram realizadas também a venda de produtos institucionais;



• Lar dos Idosos do Recanto Tarumã: 
realizaram a venda de produtos institucionais, 
cadastraram dermatologistas voluntários para 
atendimento de idosos em seus consultórios e, 
ocorreu durante o congresso, conforme a divulgação, 
a arrecadação de 45 presentes, tendo sido adquiridos 
mais 57, totalizando 102 presentes que foram 
entregues no dia 21  de setembro durante os festejos 

de aniversário de 97 anos da instituição;

Ações de responsabilidade social do 73º Congresso da
Sociedade Brasileira de Dermatologia

Agradecemos ao fotografo Ulysses Segatto pelas fotos do Lar dos Idosos, 
do Recanto Taruma e do HPP e agradecemos a secretaria da SBDPR Luciana 
Soberay pelo apoio e participação na entrega dos presentes aos idosos.
Ewalda Von Rosen Seeling Stahlke, Ligia Marcia Mario Martin e Lilian Nishino



O 73º Congresso Brasileiro de Der-
matologia (técnico-científico  de 

3.000 a 5.000 pessoas) teve sua importância 
reconhecida pelo (o) Curitiba e Região Con-
vention & Visitors Bureau. Os realizadores 
dos principais eventos  do ano na capital 
paranaense receberam o Prêmio Embaixa-
dores de Curitiba.  Os critérios para a con-
cessão do prêmio são: envolvimento da co-
munidade, legado à cidade e contribuição 
para o desenvolvimento turístico local.

Curitiba CVB premiou embaixadores de 2018

O artigo “Comparação entre 
retalho paramediano frontal e 
retalho interpolado do sulco nasogeniano 
para reconstrução nasal após cirurgia 
micrográfica de Mohs”, foi publicado na 
Surgical and Cosmetic Dermatology, sob 
autoria do Dr. Felipe Cerci.

Publicações científicas



Há muito sentia vontade de fazer 
um trabalho voluntário na área mé-
dica, porém sempre colocava outras coisas 
como prioridades e arranjava uma desculpa 
qualquer para não fazê-lo, nunca existia o 
“momento ideal”.
Há cerca de dois meses, vi um anúncio no 
Instagram de uma ONG recrutando médicos 
voluntários para atendimento de refugiados 
venezuelanos em Roraima e, por algum mo-
tivo, aquele chamado atingiu meu coração e 
me perguntei: Por que não agora? 
Ao ser aceita, imediatamente comprei mi-
nhas passagens,  e o fiz tão rápidoporque 

sabia que corria o risco de, em algum momento, ser atormentada com 
desculpas como: “É muito longe, melhor procurar algo mais perto”, “ 
Vou ter que desmarcar pacientes”, “Tenho outras prioridades financei-
ras”, “Já deve haver muitos médicos inscritos, não vou fazer falta”... etc. 
etc. etc.

Eis que no dia 30 de outubro embarco rumo à Boa Vista sem ter a mí-
nima ideia do que me esperava e, confesso, me sentia insegura. Após 13 
anos exclusivos à Dermatologia, não tinha certeza se “daria conta” de 
prestar atendimentos em outras especialidades. 
Ao chegar, minhas surpresas e angústias só aumentaram. De um total 
de quase 50 voluntários, apenas 9 eram médicos e uma enfermeira.) 
Havia cabeleireiros, maquiadoras, donas de casa, estudantes e até uma 
economista. Gente de todo o Brasil, todos dispostos a doar um pouco 
de si, não importa como fosse, nem que fosse apenas para brincar e 
entreter as crianças, que foi o que muitos fizeram.
Antes de começamos o atendimento no primeiro dia, pensei várias ve-

Diário de uma voluntária em Roraima



zes se tomara a decisão correta. Era tudo muito improvisado, não havia 
um consultório médico - atendemos um dia em um pátio e nos outros 
dois numa sala de igreja - e tínhamos que revezar a única maca exis-
tente. Me perguntei: Será que re-
almente vou poder ajudar essas 
pessoas atendendo nessas con-
dições? 
Até que veio o primeiro pacien-
te: Sr. J.M., 48 anos. Queixa prin-
cipal: “Dor nos pés”. Me contou 
que era mecânico na Venezuela 
e passava o dia todo caminhan-
do em busca de um trabalho, 
mas não conseguira nada, e agora seus pés doíam muito e não conse-
guia mais caminhar tão bem. Sentia vergonha de depender da caridade 
alheia, pois sempre fora muito trabalhador,) mas não teve outra opção 
senão vir ao Brasil, foi puro desespero. 
Devido à inflação, o salário já não era suficiente para comprar comida 
para todo o mês em seu país, e sua família já estava passando fome. 
Alguns dias, a única refeição era mandioca, e se alguém precisasse de 
medicamento, a família toda não comia por um ou dois dias, pois ou 
comprava remédio ou a comida. Não teve outra opção: vendeu tudo que 
tinha dentro de casa, fechou a porta e veio para o Brasil com a família, 

caminhando 7 dias na estrada, sem olhar 
pra trás. 
Quando fui examiná-lo, percebi que tinha 
um chinelo diferente em cada pé, ambos 
muito gastos, quase na espessura de uma 
folha de papel, e os pés estavam cheios de 
fissuras. Meus olhos se encheram d’água. 
Pedi licença e retornei com o único sapato 
que encontrei para doação e que eram do 
seu número, além de amostras de Bepan-
tol. O sorriso ao ver aquele sapato me co-
moveu uma segunda vez. Respirei fundo e 
pensei: Entendi o que estou fazendo aqui! 



Paciente após paciente, inúmeras foram as histórias comoventes, e mui-
tas foram as lágrimas de tristeza derramadas às escondidas, mas tam-
bém muitos foram os sorrisos de agradecimento por, muitas vezes, uma 
simples aferição de pressão arterial ser suficiente para que se tranquili-
zassem que a hipertensão estava controlada, ou pela prescrição de uma 
vitamina e um vermífugo, que era o que todos queriam. 
E a “simples” dermatologista  foi extremamente requisitada, pois havia 
uma epidemia de escabiose e pediculose em um dos abrigos, além de 
muitas (incontáveis) crianças com impetigo e sudâmina, pois o calor den-
tro das barracas de nylon ultrapassava, e muito, os 40°C.
Foi grande o trabalho, muitos pacientes atendidos, mas uma coisa me 
chamava atenção ao final de cada dia: Eu me sentia leve! Atendi mais que 
o dobro do que faço no meu consultório todos os dias e não sentia 10% 
do cansaço diário. E essa foi minha grande lição: Eu pensei que tinha ido 
lá pra me doar, mas entendi que recebi muito mais do que deixei... 

Quando não resta mais nada  além da esperança, um simples dizer - 
“Em que posso lhe ajudar?” - representa mostrar que alguém se im-
porta, que não estão sozinhos, que eles podem sim, e devem, manter a 
esperança. E essa esperança que ali-
menta suas almas acaba por alimentar 
também a alma dos pobres e vazios 
voluntários... 

Por fim, gostaria de “Os rios não be-
bem sua própria água; as árvores não 
comem seus próprios frutos. O sol não 
brilha para si mesmo; e as flores não 
espalham sua fragrância para si. Vi-
ver para os outros é uma regra da na-
tureza. (...) A vida é boa quando você 
está feliz; mas a vida é muito melhor 
quando os outros estão felizes por sua 
causa.” 



PS: A ONG que 
fez a logística da 
caravana se cha-
ma Fraternidade 
Sem Fronteiras. O 
trabalho é muito 
sério e há varias 
formas de ajudar: 
doações financei-
ras de qualquer 
valor, trabalho vo-
luntário, doação 
de amostras grá-
tis. Haverá uma 

nova caravana em janeiro e estou arrecadando amostras de qualquer 
tipo de medicamento, em especial antiparasitários, vitaminas, antibió-
ticos (tópicos e sistêmicos).
Desde já agradeço.

DRA. PATRÍCIA BATISTA LEITE



Anualmente um professor nacional é homenageado pela Sociedade 
Brasileira de Dermatologia (SBD). Neste ano, a Professora Fabiane Mulinari 
Brenner, chefe do Serviço de Dermatologia do Hospital de Clínicas da 
Universidade Federal do Paraná foi a escolhida. Sua formação inclui residência 
médica em Dermatologia pelo Hospital de Clínicas da UFPR, Mestrado em Clínica 
Médica pela UFPR e Fellowship em Dermatopatologia e Desordens do cabelo pela 
The Cleveland Clinic Foundation, nos Estados Unidos. Professora do Departamento 
de Clínica Médica, participou da formação de diversos residentes, da criação da 
Especialização em Dermatologia e da Liga Acadêmica em Dermatologia da UFPR. 
Como pioneira no desenvolvimento e estudo das Alopecias, se junta aos Professores 
José Marcos Pereira e Celso Sodré, previamente homenageados pela SBD. Suas 
publicações na área lhe conferem um índice-h de 13, um escore no ResearchGate 
de 29,48 e mais de 600 citações de seus artigos na literatura indexada.
A homenagem surpresa aconteceu no Simpósio Internacional de Cabelos e Unhas 
em Brasília no mês de novembro. “A indicação por colegas de renome internacional, 
num evento de alto nível com a presença dos Professores Antonela Tosti e 
Sérgio Vaño-Galvan foi realmente especial” comenta Fabiane. Suas influências 

acadêmicas passam pelo seu pai, o Prof. Adyr 
Soares Mulinari e seus 4 irmãos professores: 
Rogério, Leonardo, Cristiane e Adriane. “Os 
professores Jesus Santamaria, José Fillus 
Neto, Wilma Bergfeld e Celso Sodré marcaram 
meu desenvolvimento acadêmico; os colegas 
de docência Sérgio Serafini, Betina Werner 
e Maira Mukai, além do convívio diário com 
residentes e mestrandos, estimularam meus 
trabalhos com críticas e discussões” finaliza. 
Fabiane, casada com o médico Antonio 
Sérgio Brenner há 22 anos é mãe dos gêmeos 
Lucas e Luiza “meus maiores desafios na 
educação” brinca.

Professora paranaense é a Homenageada da Sociedade 
Brasileira de Dermatologia 2018

Professora Fabiane

Mulinari Brenner



Marcando o início das ações do Dezembro Laranja , movimento 
realizado para unir esforços no combate ao câncer de pele 
no Brasil, aconteceu no dia 03 de Dezembro , em todo o estado do 
Paraná, uma mobilização voluntária dos médicos dermatologistas 
da nossa regional que atenderam, gratuitamente, centenas de 
pessoas, realizando exames preventivos para diagnóstico de câncer 
de pele. Esta ação conta sempre com o engajamento dos nossos 
associados e mostra o comprometimento de todos nós com a causa. 
Os casos suspeitos foram encaminhados para exames detalhados e 
a experiência é válida, sobretudo, para informar a população sobre 
a gravidade do câncer de pele, sobre os riscos e também medidas 
protetivas que são fundamentais. Parabéns a todos o profissionais 
envolvidos .

DEZEMBRO LARANJA

Serviço da Santa Casa
de Curitiba



POSTO DO SERVIÇOS
DA UEL EM LONDRINA

POSTO DE
APUCARANA



SERVIÇO DA
UNIOEST/CASCAVEL

POSTO
DEZ FOZ

POSTO DE
MARINGÁ



CAMPANHA NACIONAL DE PREVENÇÃO
AO CÂNCER DA PELE/2018

POSTOS
CREDENCIADOS

TOTAL
ATENDIMENTOS

OUTROS
TUMORES MALÍGNOSCBC CEC MM

BALANÇO GERAL NO PARANÁ 

HC

SANTA CASA 

LONDRINA

APUCARANA

CASCAVEL

FOZ DO IGUAÇU

MARINGÁ

PARANAVAÍ

TOLEDO

TOTAL

211

448

134

416

115

203

311

201

149

2.188
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03

10
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38

14

160

07

18
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04

01

08

02

10

04

62

06

08

01

02

02

00

02

01

00

22

04

02

00

00

00

03

00

03

00

12



Estamos encerrando o ano de 2018  em ritmo de expansão. 
Apesar do ano desafiador, conseguimos, com o apoio cada 
vez maior do associado, melhorar a saúde financeira da SBD-PR.

A presença significativa nos eventos da sociedade reforça a tese 
que estamos no caminho certo. Situação esta que não só nos 
gratifica, mas também é reconhecida pelos nossos apoiadores que 
vêm marcando presença expressiva nos eventos chancelados pela 
SBD-PR .

A sustentabilidade da nossa estrutura é baseada nesse ciclo virtuoso, 
mantendo controle de gastos, usando racionalmente as receitas e 
ampliando a comunicação com o associado e nossos apoiadores. 
Com  maior transparência e foco no relacionamento, procuramos o 
crescimento sustentável da SBD-PR .

Agora que  um novo ciclo que vai se iniciar, a nova diretoria não 
terá problemas em relação ao caixa saudável que cresce com a 

sociedade. 

Por fim, agradecemos a todos, sócios 
e colaboradores , pela confiança e 
reafirmamos nossa satisfação em tê-
los como parceiros.

Juntos, com muito trabalho, fortalecemos a
SBD Regional Paraná.

Dalton Kojima

Diretor financeiro SBD - PR



Um bom trabalho é realizado com boas parcerias. Encerramos 
o ano de 2018 com a certeza de que o Pinhão vem cumprindo 
seu papel informativo e também seu papel como um veículo que dá 
voz e mostra o trabalho, o talento e todo o comprometimento dos 
dermatologistas da SBD – Regional Paraná .

Ao longo do ano registramos o quanto nossos profissionais têm 
feito a diferença na dermatologia e o quanto estamos caminhando 
para uma categoria mais unida e mais forte. Tudo isso só foi possível 
porque contamos com as melhores parcerias que nos permitiram 
realizar um trabalho de qualidade em todas as edições do nosso 
informativo. Agradecemos a confiança e desejamos que 2019 seja 
um ano ainda melhor para todos nós. 

Que as boas parcerias de 2018 se renovem e rendam os
melhores frutos em 2019.



PARCEIROS DA REGIONAL PARANÁ EM 2018

Obrigado!




