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Queridos colegas,

Nosso Pinhão de dezembro é mais que uma 
Retrospectiva Dermatológica. É um convite 
a retrospectivas individuais e, também, à 
celebração.  Afinal, vencemos este ano!

2021  começou com tantas incertezas 
profissionais e existenciais... e eis que acabamos 
o ano vacinados, com saúde, esperança e 
consultórios cheios (cheios até demais, graças à 
demanda reprimida após tantos meses de “fique 
em casa”).

 Para esta Diretoria, foi um ano de muitos desafios 
superados. Apesar da nossa inexperiência 
(sim, somos todos calouros quando o assunto 
é gestão), conseguimos entregar conteúdo 
de qualidade nas nossas lives; abordamos 
temas práticos e atuais na nossa Jornada 
Paranaense; transmitimos conhecimento de 
ponta aos nossos residentes e acadêmicos; 
movimentamos nossa comunicação, trazendo 
de volta o Pinhão, incrementando nossas redes 
sociais e participando de entrevistas. Por fim, 
ainda conseguimos contar com o valioso apoio 
da indústria farmacêutica, sem o qual seria 
impossível viabilizar nossos projetos. Estamos 
em festa.  

Com o passar dos anos, eu aprendi a diferenciar 
meus objetivos em duas grandes categorias: 
sonhos e metas. Isso faz com que a vida não seja 
uma eterna frustração, e com que pequenas 
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conquistas sejam sempre celebradas.

Como presidente da SBD-PR, tenho o sonho de 
ver nossa especialidade atingir o reconhecimento 
que de fato merece: sonho ver o Dermatologista 
ocupando seu lugar de médico, de autoridade e 
de único especialista quando o assunto é pele. É 
um sonho... que não depende só de mim.

A minha meta é fazer a minha parte, para que 
esse sonho possa se realizar um dia.

Encerro este ano com a sensação de dever 
cumprido. Fiz muitos amigos, falei de mais, falei 
de menos. Aprendi infinitamente. Acertei e errei.

A vida é movimento, meus amigos. Podemos 
fazer dela uma luta. Ou uma dança.

Obrigada a todos que dançaram tantos ritmos 
comigo. Desejo-lhes um excelente 2022!

Um grande abraço!

Editorial



INFORMATIVO DA DERMATOLOGIA PARANAENSE

2021 começou com uma SBD-PR de cara nova. Os novos membros da Diretoria entraram em ação 
com o propósito de continuar a brilhante história da Sociedade, mas fortalecendo ainda mais o 
valor da nossa entidade para os sócios dermatologistas e, principalmente, para a população, que 
carece de informação segura em meio ao bombardeio de conteúdos criados por profissionais não 
capacitados e sem especialização no que mais sabemos fazer: cuidar da saúde da pele de nossos 
pacientes, oferecendo qualidade de vida e uma dermatologia que transforma e salva vidas.

Um novo começo e a força 
do conhecimento

Toma posse a 
nova Diretoria 

da SBD-PR 

Janeiro de 2021

Apesar da previsão de um ano difícil que viria pela frente, adiando planos e encontros por conta 
da pandemia da Covid-19, a decisão da nova gestão foi investir em eventos on-line de alto nível, 
compartilhando conhecimento de forma gratuita a partir do intercâmbio de nossos profissionais, 
que ofereceram mês a mês em nossas lives conteúdo rico, discussões importantes que abordaram 
desde técnicas inovadoras em prevenção, diagnóstico e tratamentos até dicas de gestão e 
marketing para nossos consultórios. 

Um dos grandes destaques foi o curso MMP Teórico e Prático, que contou com duas superaulas, 
atraindo as atenções de dermatologistas de todo o Brasil. Organizado pela Dra. Deborah Skusa 
de Torre, o curso foi ministrado pela dermatologista Luciana Gasques, com transmissão on-line, 
ao vivo. O momento mais aguardado superou todas as expectativas dos participantes: foi a aula 
prática de MMP, apresentada diretamente da clínica da Dra. Luciana.

Curso MMP Teórico 
e Prático

Junho de 2021

www.sbdpr.org.br  |  sbdp r@sbdpr.org.br
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Precisamos salientar aqui que nada disso seria possível sem a atuação 
dos nossos sócios e, principalmente, de nossos patrocinadores. Apesar 
das dificuldades enfrentadas pelas empresas neste ano de incertezas, 
tivemos dez patrocinadores ouro e outros apoios importantíssimos que 
investiram em nossas ações e proporcionaram grandes momentos 
para a SBD-PR. 

Marketing Médico
Fevereiro de 2021

Complicações em 
Procedimentos Estéticos

Abril de 2021Questões Jurídicas no Dia a Dia 
Dermatológico e Jornada Sul-

-Brasileira de Dermatologia

Março de 2021

76ª Jornada Paranaense 
de Dermatologia

Junho de 2021

Discussão de Casos 
Clínicos dos Serviços de 

Dermatologia do Paraná

Agosto de 2021

Confira aqui mais dos nossos melhores encontros virtuais, realizados pela empresa Acontece 
Eventos, por meio da plataforma Encontro Digital.
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Movimento e evolução
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Em 2021, os residentes dos Serviços de 
Dermatologia do Paraná também tiveram 
oportunidade de participar de eventos 
importantes da SBD-PR. O grande destaque 
ficou para a live “A Dermatologia e Seu Universo 
de Possibilidades”, que teve como foco os 
diversos espaços de atuação do dermatologista 
e as questões que estão envolvidas nessa 
escolha. Participações especiais: Dra. Dâmia 
Kuster Kaminski, Dra. Paula Schiavon, Dra. 
Luciana Dorigo Kucharski Esmanhoto, Dra. 
Vanessa Nunes, Dra. Tatiane Elen de Souza, Dr. 
Caio César Silva de Castro, Dra. Paola Cristina 
Vieira da Rosa Passos e Dra. Fabiane Mulinari 
Brenner.

A participação ativa do cidadão na busca por 
qualquer mudança é a chave para o sucesso 
e para a evolução de uma sociedade. E este 
ano foi marcado pelo trabalho da Diretoria da 
SBD-PR justamente por iniciar o movimento de 
mudança, principalmente no que diz respeito às 
práticas da publicidade médica. Estreitamos os 
laços com o CRM-PR e participamos ativamente 
de discussões   para sugerir mudanças na 
resolução vigente, o que é extremamente 
necessário nos tempos atuais. 

Um dos momentos mais importantes dessa 
atuação foi nossa palestra no evento “Diferentes 
Visões da Publicidade Médica”, promovido 
pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica 
– Regional Paraná, com participação do CRM-
PR, juristas e autoridades, como a diretora do 
Procon-PR, Cláudia Silvano. 

Evento “Diferentes Visões 
da Publicidade Médica”

Maio de 2021

“A dermatologia e seu 
universo de possibilidades”

Outubro de 2021

Foto 1: Dra. Paula Schiavon, presidente da 
SBD-PR (ao meio), Dr. Alfredo Duarte da Silva, 
presidente da SBCP-PR (à esquerda), e Dr. 
Dênis Calazans, presidente da SBCP. Foto 2: 
Dra. Paula durante sua fala. Foto 3: Dra. Paula 
entre os participantes do evento, que envolveu, 
além de presidentes de entidades médicas, 
diversas autoridades da área jurídicaFoto 1 Foto 2

Foto 3
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O ano em que a nossa sede recebeu 
o presidente da SBD 
Pela primeira vez, a sede da SBD-PR recebe a 
visita de um presidente da SBD Nacional. Mau-
ro Enokihara esteve no nosso escritório e foi re-
cepcionado pela presidente da Regional, Paula 
Schiavon, e pela tesoureira da SBD-PR, Debo-
rah Skusa de Torre. 

Enokihara parabenizou a Regional pelo traba-
lho e demonstrou grande satisfação em cons-
tatar que as ações da SBD-PR estão bem ali-
nhadas com seus projetos à frente da Diretoria 
da Gestão 2021-2022, de promover capacitação 
técnica de alta qualidade e ações de defesa 
profissional e de projeção da imagem institu-
cional no debate público sobre temas de re-
levância para a dermatologia, a medicina e os 
pacientes.
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Ampliação do Hospital de
Dermatologia Sanitária do Paraná
O mês de setembro trouxe uma grande con-
quista para a Dermatologia do Paraná. Foi au-
torizada a ordem de serviço no valor de R$ 771,5 
mil para reformas e reparo do Hospital de Der-
matologia Sanitária do Paraná, em Piraquara, 
na Região Metropolitana de Curitiba. O secre-
tário estadual da Saúde, Beto Preto, anunciou, 
ainda, um novo edital de chamamento público 
para a contratação de novos profissionais da 

área da saúde, no valor de R$ 200 mil.

Na ocasião, também foi inaugurada a Ala de 
Dermatologia e Feridas Dr. Germano Traple, 
possibilitando o atendimento ambulatorial e 
internamentos para casos de hanseníase, pên-
figo, psoríase, eczema, ulcerações de pele en-
tre outras dermatoses, além da realização de 
biópsia. A unidade é referência no Paraná para 
o tratamento de doenças graves, como a han-
seníase. O hospital é quase centenário, foi cria-
do em 1926 com o nome de São Roque.

O Hospital de Dermatologia recebe pacientes 
de 44 municípios da 1ª, 2ª e 6ª Regionais de 
Saúde. Atualmente o ambulatório conta com 
21 consultórios, nove salas de curativos, sala de 
reabilitação, duas salas de pequenos procedi-
mentos cirúrgicos e setores de apoio.

Visita do presidente da SDB, 
Mauro Enokihara

Dezembro de 2021

Hospital de Dermatologia Sanitária

Setembro de 2021
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A nossa Sociedade tem o dever de abraçar a luta 
por nossa profissão, defendendo a ética e o bom 
trabalho feito por todos nós, dermatologistas. 
Essa atuação esteve em destaque também nos 
maiores veículos de comunicação do Estado. 
O contato mais próximo com a mídia e com a 
população faz parte da nossa função social de 
informar o público.

Por meio de nossa assessoria de imprensa, 
em 2021 desenvolvemos um trabalho 
intenso de presença em redes de grande 
alcance no Paraná, aumentando ainda mais 
a nossa relevância. Conseguimos reforçar o 
posicionamento da SBD-PR como referência 
em saúde da pele e fazer com que a imprensa 
nos buscasse sempre como fontes oficiais e de 
peso em conteúdos de esclarecimento para o 
público.

Hoje, graças a um trabalho muito próximo com 
a imprensa, somos sempre procurados como 
primeira opção para falar sobre as pautas 
sobre pele em todas as ocasiões que a mídia 
nos demanda, seja em datas alusivas ao tema, 
seja em debates sobre novas descobertas e 
dúvidas que o público levante. Além disso, 
empreendemos uma atitude proativa, 
sugerindo pautas, criando posts e enviando 
releases que acabam se  propagando como 
conteúdos de utilidade pública, graças à nossa 
percepção aguçada sobre o que há de mais 
importante a ser informado. Estamos, como 
dizem, “de olho no lance”.

Confira algumas das inserções que 
conquistamos em 2021. 

Um ano de grandes
destaques da SBD-PR
na mídia  

Clique nas imagens e acompanhe as 
matérias na íntegra.

https://tribunapr.uol.com.br/viva/preenchimentos-faciais-sem-presenca-medica-podem-gerar-necrose-e-deformidades/
https://www.semprefamilia.com.br/saude/quanto-mais-profundo-o-peeling-quimico-maiores-os-riscos-veja-quais-sao/
https://tribunapr.uol.com.br/viva/dermatologistas-do-parana-fazem-alerta-sobre-os-riscos-da-lipo-de-papada/
https://www.youtube.com/watch?v=Y9ikci667c4
https://www.semprefamilia.com.br/saude/preenchimento-com-acido-hialuronico-exige-atencao-a-sinal-de-oclusao-vascular/
https://www.bemparana.com.br/noticia/sociedade-de-dermatologia-alerta-para-riscos-de-necrose-e-deformidade-em-procedimentos-faciais-sem-presenca-medica#.YcYnkGjMLIV
https://www.semprefamilia.com.br/saude/queda-de-palpebra-e-assimetria-sao-efeitos-adversos-da-toxina-botulinica/
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=291770509334220
https://www.instagram.com/canalvivamais/
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Artigos de dermatologistas 
paranaenses ganham
destaque no mundo

2021 foi um ano de grande destaque dos nossos dermatologistas. Tivemos diversos 
artigos publicados em importantes veículos científicos e mostramos, aqui no 
Pinhão, alguns desses trabalhos: 

Dra. Karina Bittencourt 
Medeiros

Abril/Maio de 2021

Guilherme Bittner (SBD-MS), Felipe 
Cerci (SBD-PR), Elisa Kubo (SBD-PR) 
e Stanislav Tolkachjov (Dallas, EUA)

Junho/Julho de 2021

Gerson Dellatorre e
Guilherme Gadens

Novembro/Dezembro de 2021

Em 2022, queremos 
publicar o seu artigo 
aqui no Pinhão.

Envie-nos pelo e-mail
sbdpr@sbdpr.com.br
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Dezembro 
Laranja - A 
campanha que 
conscientizará 
por todo o verão 

A campanha Dezembro Laranja deste ano 
foi marcada pela união de duas grandes 
instituições brasileiras. A Sociedade Brasileira 
de Dermatologia – Regional Paraná uniu-
se ao Hospital Erasto Gaertner, referência 
no tratamento de câncer. Em apoio ao 
Programa Conscientizar +, do Erasto, a SBD-
PR esteve presente em uma série de ações 
de conscientização contra o câncer de pele 

e que vai durar muito mais que apenas 
dezembro.

Com o mote “Adicione mais fator de proteção 
ao seu verão”, criado pela SBD Nacional, 
o movimento encampado pelas duas 
instituições traz um “alerta laranja” para a 
volta dos brasileiros às praias e piscinas com 
segurança, em meio à pandemia, e estimula 

O prefeito de Curitiba, Rafael Greca, prestigiou 
Concerto de Natal e a ação da SBD-PR. Na foto,  Dra. 
Paula Schiavon, presidente da SBD-PR, está entre 
Celso Hartmann, diretor-geral do Colégio Positivo (à 
direita), e Lucas Guimarães, presidente da Positivo 
Educacional (à esquerda). Ao lado do prefeito de 
Curitiba, estão Ana Cristina de Castro, presidente da 
FCC, e Stefan Geiger, maestro alemão.

Parceria entre a SBD-PR e o programa 
Conscientizar +, do Hospital Erssto Gaertner. 
Momento de conhecer a unidade móvel do C+, que 
estará também no litoral do Paraná e de Santa 
Catarina durante o verão para conscientizar 
sobre prevenção e diagnóstico precoce do câncer 
de pele. Fotos: Rodrigo Félix / Daí Comunicação 
Integrada

Fachada da Assembleia iluminada em 
comemoração ao Dezembro LaranjaM
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Dezembro Laranja

o uso do filtro solar como principal aliado 
contra a radiação. 

No dia 11 de dezembro, a SBD-PR distribuiu 
para um público de cerca de 2 mil pessoas 
protetores solares e panfletos com 
orientações sobre o câncer de pele, durante 
o Concerto de Natal Positivo, realizado ao 
ar livre, no Parque Barigui. Os sachês, com 
filtro solar para o corpo e para o rosto, foram 
doados a partir de uma parceria entre SBD-
PR e La Roche Posay. 

E as ações não pararam por aí. Como 
resultado do engajamento das instituições, 
a Assembleia Legislativa do Paraná deixou 
seu prédio iluminado de laranja de 1º a 7 
de dezembro. Pontos turísticos também 
aderiram à iniciativa e ganharam “as luzes da 
prevenção”.

Em Curitiba, receberam ainda a cor laranja 
durante este mês as unidades do Colégio 
Positivo Jardim Ambiental, Angelo Sampaio, 

Nosso agradecimento às  sócias da SBD-PR, que 
tiraram o sábado para conscientizar a população 
no Parque Barigui. Na foto, Dra. Márcia Sacoman, 
Dra. Tamara Vroblewski, Dra. Anarosa Sprenger, 
Dra. Paula Schiavon e Dra. Tatiane Souza. Foto: 
Rodrigo Félix / Daí Comunicação Integrada

Nesta coluna, os monumentos e locais que 
ganharam iluminação para conscientizar sobre 
o câncer de pele. Foto 1: Parque Náutico - Ricardo 
Marajó / FAS. Foto 2: Reprodução Instagram do 
Athletico Paranaense. Foto 3: Praça do Japão - 
Pedro Ribas / SMCS

Foto 1

Foto 2

Foto 3
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Dezembro Laranja

Hauer, Água Verde, Boa Vista e Batel, assim 
como as estruturas no interior do Estado. 

No dia 18 de dezembro, a Arena da Baixada 
também foi iluminada com a cor da 
campanha de prevenção ao câncer de pele 
e emocionou muitos dermatologistas que 
passaram pelo local naquela noite. Foram 
muitos compartilhamentos da imagem nas 
redes sociais e uma alegria muito grande 
para todos os sócios que souberam do apoio 

do Clube Atlhetico Paranaense.

A campanha não para 

Estas foram apenas algumas das ações 
da nossa campanha, que seguirá durante 
o verão no litoral paranaense. Junto com 
o Hospital Erasto Gaertner, estaremos 
distribuindo filtro solar nas praias e materiais 
informativos no mês de janeiro. 

Destaques da ação da SBD-PR, dentro da campanha Dezembro Laranja, no Parque Barigui, durante o 
Concerto de Natal Positivo. Fotos: Rodrigo Félix / Daí Comunicação Integrada



CLIQUE NOS BOTÕES ACIMA E FIQUE POR DENTRO
DE TUDO QUE ACONTECE NA SBD-PR

https://www.instagram.com/sbdpr/
https://sbdpr.com.br/
https://www.facebook.com/sbdparana

