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Editorial

Queridos colegas,

Nosso Pinhao de dezembro é mais-que uma
Retrospectiva Dermatolégica. E um convite
a retrospectivas individuais e, também, a
celebracdo. Afinal, vencemos este ano!

2021 comegou com tantas incertezas
profissionais e existenciais... € eis que acabamos
o0 ano vacinados, com saude, esperanga e
consultdérios cheios (cheios até demais, gragas a
demanda reprimida apds tantos meses de “fique
em casa”).

Para esta Diretoria, foi um ano de muitos desafios

superados. Apesar da nossa inexperiéncia
(sim, somos todos calouros quando o assunto
€ gestdo), conseguimos entregar conteuddo
de qualidade nas nossas lives; abordamos
temas praticos e atuais na nossa Jornada
Paranaense; transmitimos conhecimento de
ponta aos Nossos residentes e académicos;
movimentamos nossa comunicagao, trazendo
de volta o Pinhao, incrementando nossas redes
sociais e participando de entrevistas. Por fim,
ainda conseguimos contar com o valioso apoio
da induUstria farmacéutica, sem o qual seria
impossivel viabilizar nossos projetos. Estamos
em festa.

Com o passar dos anos, eu aprendi a diferenciar
meus objetivos em duas grandes categorias:
sonhos e metas. Isso faz com que a vida nao seja
uma eterna frustragdo, e com que pequenas

Paula Xavier da Silva Schiavon

conquistas sejam sempre celebradas.

Como presidente da SBD-PR, tenho o sonho de
ver nossa especialidade atingiroreconhecimento
que de fato merece: sonho ver o0 Dermatologista
ocupando seu lugar de médico, de autoridade e
de Unico especialista quando o assunto é pele. E
um sonho... que ndo depende sé de mim.

A minha meta é fazer a minha parte, para que
esse sonho possa se realizar um dia.

Encerro este ano com a sensagao de dever
cumprido. Fiz muitos amigos, falei de mais, falei
de menos. Aprendi infinitamente. Acertei e errei.

A vida é movimento, meus amigos. Podemos
fazer dela uma luta. Ou uma dancga.

Obrigada a todos que dangaram tantos ritmos
comigo. Desejo-lhes um excelente 2022!

Um grande abraco!
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Um novo comeco e a forca
do conhecimento

2021 comegou com uma SBD-PR de cara nova. Os novos membros da Diretoria entraram em agao
com o propdsito de continuar a brilhante histéria da Sociedade, mas fortalecendo ainda mais o
valor da nossa entidade para os socios dermatologistas e, principalmente, para a populagao, que
carece de informacgao segura em meio ao bombardeio de conteldos criados por profissionais nao
capacitados e sem especializacdo no que mais sabemos fazer: cuidar da saude da pele de nossos
pacientes, oferecendo qualidade de vida e uma dermatologia que transforma e salva vidas.

Janeiro de 2021

Toma posse a
nova Diretoria
da SBD-PR

Apesar da previsdo de um ano dificil que viria pela frente, adiando planos e encontros por conta
da pandemia da Covid-19, a decisdo da nova gestdo foi investir em eventos on-line de alto nivel,
compartilhando conhecimento de forma gratuita a partir do intercambio de nossos profissionais,
que ofereceram més a més em nossas lives conteudo rico, discussoes importantes que abordaram
desde técnicas inovadoras em prevengao, diagnéstico e tratamentos até dicas de gestdo e
marketing para nossos consultdrios.

Um dos grandes destaques foi o curso MMP Tedrico e Pratico, que contou com duas superaulas,
atraindo as aten¢des de dermatologistas de todo o Brasil. Organizado pela Dra. Deborah Skusa
de Torre, o curso foi ministrado pela dermatologista Luciana Gasques, com transmissdo on-line,
ao vivo. O momento mais aguardado superou todas as expectativas dos participantes: foi a aula
pratica de MMP, apresentada diretamente da clinica da Dra. Luciana.

Junho de 2021

Curso MMP Tedrico
e Prdtico
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Precisamos salientar aqui que nada disso seria possivel sem a atuagao
dos nossos sécios e, principalmente, de nossos patrocinadores. Apesar
das dificuldades enfrentadas pelas empresas neste ano de incertezas,
tivemos dez patrocinadores ouro e outros apoios importantissimos que
investiram em nossas agdes e proporcionaram grandes momentos
para a SBD-PR.

Confira aqui mais dos nossos melhores encontros virtuais, realizados pela empresa Acontece
Eventos, por meio da plataforma Encontro Digital.

OPINHAD

Fevereiro de 2021 Jornada Sul-Brasileira de Dermatologia
Marketing Médico

Aconteceu

0. C

Markating médico Questdes juridicas J :
no dia a dia .
dermatoldgico ==
O_l_. W vricon - o
De 27 de marco a 3 de abril, a Jornada Sul-Brasileira de Dermatologia contou com
uma extensa programagéo e diversos cursos pré-jornada ministrados por palestrantes
de varias regides do Brasil. Foi um sucesso entre os participantes.
"o
Marcgo de 2021 .
Questoes Jt’Jr/_d/cas no Dia a Dia Abril de 2021
Dermatologico e Jornada Sul- i -
-Brasileira de Dermatologia B Complicagoes em
Q Procedimentos Estéticos
0 p|N% AbriiMaio 2021 B
O pIN%O Junho/ulho 2021
Complicagoes de A | 16" Jornada Par ¢ do Dermatolog
pro(}edimen tos il g o
estéticos

meédicos e nao meédicos. Para a realizagao
desse evento, tivemos o patrocinio da
Abbvie e AchéDerma.

Q

Junho de 2021

76° Jornada Pd'kanaense
de Dermatologia

0 plN% Setembro/Outubro 2021

Residentes apresentam casos clinicos

T Agosto de 2021

Discussd@o de Casos
. Clinicos dos Servigos de
‘Dermatologia do Parand
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Em 2021, os residentes dos Servicos de
Dermatologia do Parana também tiveram
oportunidade de participar de eventos
importantes da SBD-PR. O-grande destaque
ficou para a live “A Dermatologia e Seu Universo
de Possibilidades”, que teve como foco os

diversos espacos de atuagdo do dermatologista 0 PINAD
e as questdes que estdao envolvidas nessa
escolha. Participagdes especiais: Dra. Damia Valorizagdo profissional

i X desd iversidad
Kuster Kaminski, Dra. Paula Schiavon, Dra. S

Luciana Dorigo Kucharski Esmanhoto, Dra.
Vanessa Nunes, Dra. Tatiane Elen de Souza, Dr.
Caio César Silva de Castro, Dra. Paola Cristina
Vieira da Rosa Passos e Dra. Fabiane Mulinari
Brenner.

Outubro de 2021

{4 N

‘A dermatologia e seu

H N HH ” Osdi d 30 do d lo- Dra. Tati Elen de S (“Trabalhando en-
universo de possibilidades e e o T e e (o

escolha foram o foco do evento “A dermatolo-  Iha?"), do Dr. Caio César Silva de Castro (“Prés &
gia e seu universo de possibilidades’, realizado  contras de um nicho especifico que nao abran-
pela SBD-PR no dia 19 de outubro. O encontro ge a estética”), da Dra. Paola Cristina Vieira da
on-line, voltado para os médicos residentes da Rosa Passos (“A dermatologia e o SUS') e da
dermatologia, destacou o panorama do mer- Dra. Fabiane Mulinari Brenner (‘Carreira uni-
cado de trabalho e trouxe um painel de discus-  versitaria’).

s6es com os membros da Sociedade.

[ ] ~
Dra. Damia celebrou a troca de experiéncias
A noite foi aberta pela Dra. Damia Kuster Ka- proporcionada pelo encontro virtual. “Mostra-
minski Arida, que falou sobre “O novo dermato-  mos para os jovens médicos que nada é defini-

logista e o mercado de trabalho”. Em seguida, tivo, que éimportante experimentar as opgaes.

s[ep

foi a vez da presidente da SBD-PR, Dra. Paula E que esta tudo bem também mudar de ideia.
Xavier Schiavon, abordar o tema “Carreira solo: Uma opgéo boa para um pode nao ser boa
quando e por qué?”. para outra. Todas as palestras falaram muito

. . ~ . . ~ br F d: 1,
A participagao ativa do cidadao na busca por o e S BT S o L T
as explanagbes da Dra. Luciana Dorigo Kuchar- E importante com
- ski (“Da clinica i \ar a0 os mais. Senti que uma discussao
qualquer mudanca é a chave para o sucesso oo efiscsizack ) 9 Dis Netioes Nibks |camS s s g s P e eessh G fost

e para a evolugcao de uma sociedade. E este
ano foi marcado pelo trabalho da Diretoria da

SBD-PR justamente por iniciar o movimento de Maio de 2021
mudang¢a, principalmente no que dizrespeito as Evento “Diferentes Visées
praticas da publicidade médica. Estreitamos os da Publicidade Médica”

lacos com o CRM-PR e participamos ativamente
de discussoes para sugerir mudangas na
resolucdo vigente, o que é extremamente
necessario nos tempos atuais.

Um dos momentos mais importantes dessa
atuacao foi nossa palestra no evento “Diferentes
Visdes da Publicidade Médica”, promovido
pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
— Regional Parana, com participacao do CRM-
PR, juristas e autoridades, como a diretora do
Procon-PR, Claudia Silvano.

Foto 1: Dra. Paula Schiavon, presidente da
SBD-PR (ao meio), Dr. Alfredo Duarte da Silva,
presidente da SBCP-PR (a esquerda), e Dr.
Dénis Calazans, presidente da SBCP. Foto 2:
Dra. Paula durante sua fala. Foto 3: Dra. Paula
entre os participantes do evento, que envolveu,
além de presidentes de entidades médicas,
diversas autoridades da drea juridica




O PINHAD

Retrospectiva 2021

Setembro de 2021

2021

Hospital de Dermatologia Sanitdria

Ampliagao do Hospital de
Dermatologia Sanitaria do Parana

O més de setembro trouxe uma grande con-
quista para a Dermatologia do Parana. Foi au-
torizada a ordem de servigo no valor de R$ 771,5
mil para reformas e reparo do Hospital de Der-
matologia Sanitaria do Parand, em Piraquara,
na Regidao Metropolitana de Curitiba. O secre-
tario estadual da Saude, Beto Preto, anunciou,
ainda, um novo edital de chamamento publico
para a contratacdo de novos profissionais da

area da saude, no valor de R$ 200 mil.

Na ocasido, também foi inaugurada a Ala de
Dermatologia e Feridas Dr. Germano Traple,
possibilitando o atendimento ambulatorial e
internamentos para casos de hanseniase, pén-
figo, psoriase, eczema, ulceragdes de pele en-
tre outras dermatoses, além da realizacao de
bidpsia. A unidade é referéncia no Parana para
o tratamento de doencgas graves, como a han-
seniase. O hospital é quase centenario, foi cria-
do em 1926 com o nome de Sao Roque.

O Hospital de Dermatologia recebe pacientes
de 44 municipios da 1%, 2% e 6® Regionais de
Saude. Atualmente o ambulatério conta com
21 consultérios, nove salas de curativos, sala de
reabilitacdo, duas salas de pequenos procedi-
mentos cirdrgicos e setores de apoio.

O ano em que a nossa sede recebeu
o presidente da SBD

Pela primeira vez, a sede da SBD-PR recebe a
visita de um presidente da SBD Nacional. Mau-
ro Enokihara esteve no nosso escritério e foi re-
cepcionado pela presidente da Regional, Paula
Schiavon, e pela tesoureira da SBD-PR, Debo-
rah Skusa de Torre.

Enokihara parabenizou a Regional pelo traba-
Iho e demonstrou grande satisfacao em cons-
tatar que as acdes da SBD-PR estao bem ali-
nhadas com seus projetos a frente da Diretoria
da Gestao 2021-2022, de promover capacitagcao
técnica de alta qualidade e a¢des de defesa
profissional e de projecao da imagem institu-
cional no debate publico sobre temas de re-
levancia para a dermatologia, a medicina e os
pacientes.

Dezembro de 2021

Visita do presidénte da SDB,
Mauro Eriokihara

‘ “wu|"”'illﬂ'w
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Um ano de grandes
destaques da SBD-PR
na midia ’

AnossaSociedadetem odeverdeabracgaraluta
por nossa profissao,defendendo a éticaeobom TRIBUNA PR
trabalho feito por todos nds, dermatologistas. .
Essa atuacao esteve em destaque também nos BEM PARANA
maiores veiculos de comunicagao do Estado.
O contato mais préximo com a midia e com a
populacao faz parte da nossa fungao social de
informar o publico.

Por meio de nossa assessoria de imprensa,
em 2021 desenvolvemos um trabalho
intenso de presenca em redes de grande
alcance no Parang, aumentando ainda mais
a nossa relevancia. Conseguimos reforcar o
posicionamento da SBD-PR como referéncia
em saude da pele e fazer com que a imprensa
nos buscasse sempre como fontes oficiais e de

Quanto mais profundo o peeling quimico,

peso em conteudos de esclarecimento para o maiores s iscos. Veja quais 530
publico. ' o~
Hoje, gracas a um trabalho muito préximo com = m R oo
a imprensa, somos sempre procurados como Prscimenn com i i

primeira op¢ao para falar sobre as pautas
sobre pele em todas as ocasides que a midia
nos demanda, seja em datas alusivas ao tema,
seja em debates sobre novas descobertas e
duvidas que o publico levante. Além disso,
empreendemos uma atitude proativa,
sugerindo pautas, criando posts e enviando
releases que acabam se propagando como ol T Paran S aloves
conteudos de utilidade publica, gracas a nossa i
percepcdao agucada sobre o que ha de mais

importante a ser informado. Estamos, como Queda de paipeba e assimetria sio efeltos
dizem, “de-olho no lance”. .

Confira algumas das inser¢cdes que , 3 =
conquistamos em 2021. :

Clique nas imagens e acompanhe as

matérias na integra.
HER 9



https://tribunapr.uol.com.br/viva/preenchimentos-faciais-sem-presenca-medica-podem-gerar-necrose-e-deformidades/
https://www.semprefamilia.com.br/saude/quanto-mais-profundo-o-peeling-quimico-maiores-os-riscos-veja-quais-sao/
https://tribunapr.uol.com.br/viva/dermatologistas-do-parana-fazem-alerta-sobre-os-riscos-da-lipo-de-papada/
https://www.youtube.com/watch?v=Y9ikci667c4
https://www.semprefamilia.com.br/saude/preenchimento-com-acido-hialuronico-exige-atencao-a-sinal-de-oclusao-vascular/
https://www.bemparana.com.br/noticia/sociedade-de-dermatologia-alerta-para-riscos-de-necrose-e-deformidade-em-procedimentos-faciais-sem-presenca-medica#.YcYnkGjMLIV
https://www.semprefamilia.com.br/saude/queda-de-palpebra-e-assimetria-sao-efeitos-adversos-da-toxina-botulinica/
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=291770509334220
https://www.instagram.com/canalvivamais/
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Artigos de dermatologistas *
‘paranaenses ganham
estaque no mundo

2021 foi um”'én'o de grande destaque dos nossos dermatologistas. Tivemos diversos
artigos publicé'dgs em importantes veiculos cientificos e mostramos, aqui no
Pinh&o, alguns desses trabalhos:
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Abril/Maio 2021

Destaque nos Anais Brasileiros de Dermatologia:
médicos da SBD-PR publicam artigo de revisao
sobre cirurgia micrografica de Mohs

Destaque na Surgical & Cosmetic Dermatology:
médica da SBD-PR publica artigo sobre cancer
de pele em jovem de 16 anos

De autoria dos dermatologistas Guilherme Bittner (SBD-MS), Felipe Cerci (SBD-PR),
o2 Elisa Kubo (SBD-PR) e Stanislav Tolkachjov (Dallas, EUA), o artigo “Cirurgia micrografi-

ca de Mohs: revisao de indicagdes, técnica, resultad Ges” foi pul
na segdo “Educagao médica continuada” nos Anais Brasileiros de Dermatologia.

O caso de um jovern de 16 anos diagnosticado com cancer de pele foi o foco central
do artigo publicado pela médica dermatologista Karina Bittencourt Medeiros, da
nossa SBD-PR, na revista on-line Surgical & Cosmetic Dermatology, SBD nacional.

O texto "Carcinoma basccelular na face de adolescente n&o sindrémico: de raridade
para uma nova realidade?” - também assinado por Guilherme Athanasio Shwetz e
Graziela Junges Crescente Rastelli - aborda o quadro do paciente, que ha dois anos
apresentava uma lesdo na face inicialmente tratada por outros profissionais como

acne.

“O carcinoma basocelular foi comprovado por bidpsia. Esse artigo traz informagoes,
importantes, pois o cancer de pele nessa faixa etaria é raro. £ 0 aumento da doenga
nos mais jovens pode representar uma elevacao da incidéncia em todas as faixas

T SedE s i -
indicacdes, seguranca e eficacia, além de comparé-la com a cirurgia convencional
através de ilustragdes. A cirurgia de Mohs, técnica consagrada para o tratamento dos
CBCs e CECs nos Estados Unidos, C: 4 e pai Europa, i
Brasil. O método tem taxa de cura, p!
& menores cicatrizes.

pele sadia

Abril/Maio de 2021
Dra. Kd‘r.[na Bittencourt
Medeiros

)

A@_ 5
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etarias. Uma atengdo maior aos ser dada porq i o
2 um risco maior de a outro vida. Em cinco
anos, cerca de 40% dos pacientes terao um novo carcinoma basocelular”, destaca a

“Esse artigo foi p i i longo de cinco d
atil tanto para aqueles que praticam a técnica como para os dermatologistas em
geral’, explica Dr. Felipe Cerci.

Dra. Karina.

A dermatologista acrescenta que s fatores para o surgi-
mento em faixas etérias mais baixas ngo sdo ainda bem

i e, riall 100% di i

Na cirurgia de Mohs, Grgi
cas apés a remogéo do fragmento de pele, enquanto na cirurgia convencional isso
ocorre dias depois e em amostras das margens (1% - 2%).

da, pela falta de protecac, pela maior exposigo solar. Neste |
caso especifico do adolescente, foi descartada a hipotese
sindromica. A genética pode també ter interferido, com
um papel menor. Também é necessario se atentar para o

ado de inicio por outros médicos como acne”, finalizou a & 2021
dermatologista, cujo artigo para publicagao foi aprovado
‘em outubro de 2020.
e Henna BApigauT Modeies - www.sbdpr.org.br | sbdpr@sbdpr.org.br
wwi.sbdpr.org.br | sbdpr@sbdpr.org.br O

Junho/3ulho de 2021

Guilherme Bittber (SBD-MS), Felipe
Cerci (SBD-PR), Elisa Kubo (SBD-PR)

Novembro/Dezembro 2021
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Dermatologistas paranaenses criam técnica inovadora na

dermaltoscopia e

arligo para a

Os dermatologistas Gerson Dellatorre e Gui- Com o WADD, consegue-se compilar dife-

Iherme Gadens, profissionais da Santa Casa

de Curitiba, desenvolveram a técnica bati-

zada de Dermatoscopia Digital de Campo

Amplo, ou Wide Area Digital Dermosco-

Py (WADD), que permite a visualizagao por

completo de lesdes de grandes diametros.
os

rentes imagens avulsas em uma imagem
dermatoscdpica unica final, possibilitando,
por exemplo, o registro completo de um nevo
congénito ou qualquer outra lesao maior.
Anteriormente, apenas partes das lesoes
menores podiam ser documentadas, com as

fizeram um

g restritas pelo

i do i possibili-
tando também o uso de imagem em videos,

O resultado desse trabalho foi veiculado no
Journal of the American Academy of Der-
matology (JAAD), por meio do artigo “Vi-
deo-based wide area digital A

A técni ja

Proprio JAAD, assim como no British Journal
of Dermatology, Dermatology Practical and
Conceptual (revista oficial da Sociedade In-
ternacional de Dermatoscopia - IDS) e Anais

havia s publicada nG

ig ;
publicagéo foi assinada, ainda, pelos derma-
tologistas Ashfaq Marghoob e Kivanc Kose,
do Memorial Sloan Kettering Cancer Center
de Nova York, Estados Unidos.

bém premiada no XXXI Congresso Brasilei-
ro de Cirurgia Dermatolégica e ainda na 13°
Conferéncia sobre Melanoma do Grupo Bra-
sileiro de Melanoma (GBM).

</

www.sbdprorgbr | sbdp  r@s!

www.sbdpr.org.br | sbdp

e Stanislav Tolkachjov (Dallas, EUA)

Gerson Dellatorre e'

0

Guilherme Gadens

r@sbdpr.org.br

Novembro/Dezembro de:"-.,_202'l

Em 2022, queremos
publicar o seu artigo
aqui no Pinhdo.

Envie-nos pelo e-mail
sbdpr@sbdpr.com.br
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Dezembro

Laranja - A
Campanha que
conscientizara
por todo o verao

A campanha Dezembro Laranja deste ano
foi marcada pela uniao de duas grandes
institui¢cdes brasileiras. A Sociedade Brasileira
de Dermatologia — Regional Parana uniu-

se ao Hospital Erasto Gaertner, referéncia

no tratamento de cancer. Em apoio ao
Programa Conscientizar +, do Erasto, a SBD-
PR esteve presente em uma série de acdes
de conscientizagao contra o cancer de pele

OPIN

Fachada da Assembleia iluminada
comermoragdo ao Dezembro Laranja

e que vai durar muito mais que apenas
dezembro.

Com o mote “Adicione mais fator de protecao
ao seu verao”, criado pela SBD Nacional,

o0 movimento encampado pelas duas
instituicdes traz. um “alerta laranja” para a
volta dos brasileiros as praias e piscinas com
seguranc¢a, em meio a pandemia, e estimula
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o uso do filtro-solar como principal aliado
contra a radiagao.

No dia 11 de dezembro, a SBD-PR distribuiu
para um publico de cerca de 2 mil pessoas
protetores solares e panfletos com
orientacdes sobre o cancer de pele, durante
o Concerto de Natal Positivo, realizado ao

ar livre, no Parque Barigui. Os sachés, com
filtro solar para o corpo e para o rosto, foram
doados a partir de uma parceria entre SBD-
PR e La Roche Posay.

E as agdes nao pararam por ai. Como
resultado do engajamento das institui¢des,

a Assembleia Legislativa do Parana deixou
seu prédio iluminado de laranjade 1°a 7

de dezembro. Pontos turisticos também
aderiram a iniciativa e ganharam “as luzes da
prevencgao”.

Em Curitiba, receberam ainda a cor laranja
durante este més as unidades do Colégio
Positivo Jardim Ambiental, Angelo Sampaio,

il
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Hauer, Agua Verde, Boa Vista e Batel, assim do Clube Atlhetico Paranaense.
como as estruturas no interior do Estado.

A campanha nao para
No dia 18 de dezembro, a Arena da Baixada

também foi iluminada com a cor da Estas foram apenas algumas das a¢des
campanha de prevencao ao cancer de pele da nossa campanha, que seguira durante

e emocionou muitos dermatologistas que o verao no litoral paranaense. Junto com
passaram pelo local nagquela noite. Foram o Hospital Erasto Gaertner, estaremos
muitos compartilhamentos da imagem nas distribuindo filtro solar nas praias e materiais
redes sociais e uma alegria muito grande informativos no més de janeiro.

para todos os sécios que souberam do apoio

Destaques da a¢do da SBD-PR, dentro da campanha Dezembro Laranja, no Parque Barigui, duarante o
Concerto de Natal Positivo. Fotos: Rodrigo Félix / Dai Comunicac¢do Integrada
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CLIQUE NOS BOTOES ACIMA E FIQUE POR DENTRO
DE TUDO QUE ACONTECE NA SBD-PR

O PINHAD


https://www.instagram.com/sbdpr/
https://sbdpr.com.br/
https://www.facebook.com/sbdparana

