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EDITORIAL 3

Novos Desafios da SBED

Eduardo Grossmann
Presidente

0 assumirmos a SBED, pretendemos dar

continuidade ao processo de consolida-

¢cao da mesma, valorizando ainda mais os

socios, funcionarios, os membros da Dire-
toria, nossos apoiadores, atuando sempre que possivel
de forma multidisciplinar, buscando uma educacéo
cientifica e profissional de exceléncia. Essa gestdo tera
um carater democratico, procurara direcionar todos os
esforcos a producédo académica, com o lancamento de
dois livros importantes para os profissionais que me-
deiam na &rea de dor. Sdo eles o de dor pds-operatdria
e o de dor craniofacial.

Precisamos divulgar, cada vez mais, a dor no pais e,
para isso, daremos todo o apoio necessario aos Comités
de Dor por todo o Brasil, com o intuito de que realizem
cursos tedricos e na medida do possivel praticos.

A fim de difundir informacgdes e artigos de qualidade,
fortificaremos ainda mais a Revista Dor com suas publica-
¢des. Também possibilitaremos com que os sdcios, adim-
plentes com a SBED, participem de uma forma efetiva

NOS NOSSOS eventos, em especial, No préximo congresso
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Brasileiro de Dor, que ocorrerd na Cidade de Sao Paulo
em 2019. Esses terao, pela primeira vez, mediante a uma
selecao, a possibilidade de palestrar, coordenar mesas,
contribuindo em muito para renovacao da sociedade
como um todo e para organizacao do congresso.
Pretendemos também criar novos comités, além dos
que ja existem além de desenvolver cursos de ensino a
distancia. Porfim, desejo e espero que todos nos ajudem
para que a SBED cresca ainda mais no cenario nacional

e internacional.

“Precisamos divulgar,
cada vez mais, a
dor no pais e, para
Isso, daremos todo o
Apoio hecessario aos
Comités de Dor por
todo o Brasil”’

Jornal Dor é uma publicagdo da SBED,
dirigida aos associados da entidade. As
opinides, ideias e conceitos emitidos em
matérias ou artigos assinados sao de exclusiva
responsabilidade dos autores. £ permitida a
reproducao desde que citada a fonte.
Coordenacéo editorial:

Eduardo Grossmann e

Dirce Maria Navas Perissinotti

Jornalista responsavel:

Chico Damaso — MTB 17.358/SP

Edicao de arte: Giselle de Aguiar Pires
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4 ATUALIZACAO

2° Simpaosio Medicina da Dor:
da Ciéncia Basica a Clinica

Percival Martinelli, Rita Tostes, Maria Clotilde Ferreira, José Aparecido da Silva, Renato Freitas e o prefeito Duarte Nogueira

os dias 23 e 24 de novembro de 2017, aconteceu, nas

dependéncias do Stream Palace Hotel de Ribeirdo Pre-

to, 0 “2° Simpdsio Medicina da Dor: da Ciéncia Béasica

a Clinica’, tendo como homenageado o Prof. Emérito
Sérgio Ferreira (FMRP-USP), falecido em 2016, cuja pesquisa, reali-
zada inicialmente em colaboracdo com o professor Mauricio Oscar
Rocha e Silva, também falecido, evidenciou o fator de potenciacao
da bradicinina (peptideo extraido do veneno da serpente Bothrops
jararaca), possibilitando o desenvolvimento de novos agentes anti-
-hipertensivos, o que levou ao desenvolvimento do medicamento
Captopril e tornou Ferreira um dos mais importantes pesquisadores
brasileiros, inclusive recebendo a outorga de prémio pela American
Health Association em 1983.

No primeiro dia, apds a recepcao aos participantes, e as boas-
-vindas ofertadas aos mesmos pelo Senhor Prefeito de Ribeirdo
Preto, Dr. Anténio Duarte Nogueira Junior, que relembrou a todos
ter sido seu pai aluno do homenageado do evento, foram apre-
sentados o Idealizador do Simpdsio, Prof. Dr. José Aparecido da
Silva (FFCLRP-USP), e seu Coordenador, Dr. Renato Leonardo de
Freitas (FMRP-USP), bem como os convidados de honra, Profa. Dra.
Rita Tostes (Depto. de Farmacologia - FMRP-USP), Prof. Dr. Eduardo
Grossman (Pres. da Soc. Brasileira para o Estudo da Dor — SBED), Dr.
Alexandre Firmo de Souza Cruz (Vice-Presidente do Centro Médico
de Ribeirdo Preto), Dr. Percival Martineli (Diretor Médico do Grupo
Hospital Sdo Lucas e Riberania) e Dra. Maria Clotilde R. Ferreira,
professora emérita da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
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Ribeirao Preto (FFCLRP), esposa do homenageado e Presidente de
Honra do evento, que fez questao de relembrar a seguinte frase do
marido:“Ciéncia tem que ser feita com prazer, ndo como obrigacéo.
E como tomar vinho... tem que saber degustar.”

Uma mencao honrosa fora realizada para homenagear as organiza-
doras do evento: Priscila de Medeiros, Juliana Almeida da Silva e leda
Regina Santos. Sem elas, o Simpdsio Medicina da Dor ndo aconteceria
de forma t&o organizada e exemplar.

Na sequéncia, apos o Tributo ao Prof. Sérgio Ferreira, especialistas
das mais renomadas instituicdes de ensino e pesquisa do pais se
revesaram. Temas como “Dor em Cuidados Paliativos”, “Enxaqueca’,
“Dor Orofacial’, “Dor e Fenomenologia e “Compreensdo e Manejo
da dor” orientaram pontos-chave em suas respectivas areas, em
paralelo a uma Sesséo de Apresentacédo de Trabalhos, em forma de
painéis, por alunos de graduacéo e pés-graduacéo. De fato, foram 32
painéis apresentados para o publico presente e para os debatedores/
avaliadores selecionados pelo Simpdsio.

No segundo dia, novamente recepcionados os participantes, teve
infcio a 1@ Reuniao Anual do Instituto Brasileiro de Neurociéncia da
Eduacéo (IBNEd), idealizado pelo Prof. José Aparecido da Silva e por
Renato Leonardo de Freitas, totalmente voltado para estudos de como
o cérebro aprende, reforcando a relevancia da area de neuropsico-
pedagogia para os contextos escolares, e clinicos, de todo territério
nacional. Além disso, fora mostrada, na presente reunido, a proposta
da criacdo do Instituto para o Estudo da Dor (IED) em Ribeirao Preto-SP.

Na sequéncia, outros especialistas relevantes trataram de temas



como “Antropologia da Dor & Dor Oncolo-
gica’,"A Dor como o 5° Sinal Vital’,"Dor Fetal

e Pediatrica’, "Desafios no Estudo da Dor" e

"Dor Neuropatica”.

Totalmente gratuito, o evento recebeu
mais de 400 participantes, contando o apoio
de diferentes instituicdes, como a Sociedade
Brasileira para o Estudo da Dor (SBED), Insti-
tuto Brasileiro de Neurociéncia da Eduagao
(IBNEd), Sociedade Brasileira de Psicologia
(SBP), Centro Médico de Ribeirdo Preto,

Insight Equipamentos, Pesquisa e Ensino,
Bonther Equipamentos para Ensino e Pesqui-
sa, Hospital Ribeirania e Hospital Sdo Lucas.

Novidades para este ano: 3° Congresso
Medicina da Dor: Por um Brasil sem Dor. Ouvintes, ao longo de 2 dias, passsaram pelo evento 400 pessoas
Serdo 3 dias de evento (21, 22 e 23 de
novembro de 2018). Faremos cursos pré-

-congresso no dia 21, com temas: Dor

Neuropatica, Dor nos esportes, Dor pds-

-operatoéria, Dor Orofacial, Medidas da

Dor, Dor em doengas raras, Fibromialgia

e seus correlatos osteomusculares, Dor

em cuidados paliativos, Dor em Pediatria,

Dor em Cardiologia, Dor em Ginecologia,

Tratamentos medicamentosos da dor, Dor

em Oncologia. Contudo, estamos abertos a

sugestdes. Por favor, envie-nos um e—mail

no congressomedicinadador@gmail.com.

Vamos continuar nossa congregagao através

de e-mails e pelo nosso Facebook: https://

www.facebook.com/congressomedicina-  Muitos ouvintes prestigiando o evento: “Inflamacao da articulacio temporomandibular:
dador/. Além disso, homenagearemos a aspectos basicos, pré-clinicos e clinicos ” - Christie R. A. Leite-Panissi (FORP-USP)

Profa. Dra. Leda Menescal de Oliveira, do
Departamento de Fisiologia da FMRP-USP
e convidamos a Profa. Dra. Christie Ramos
Andrade Leite Panissi para colaborar com a
organizacgdo e ser a Presidente de Honra do
Congresso a ser realizado em 2018.

Para finalizar, agradecemos a presenca
de todos que estiveram no 2° Simposio
Medicina da Dor, e estamos a disposicdo
para juntos, fomentarmos o conhecimento
em Dor e dreas correlatas. Atividades assim
promovem a educacao continuada de diver-
sos profissionais e estudantes, reforcando a
importancia de investimentos em Educacao,
Saude e Tecnologia num Brasil que avanca,
cada vez mais, em longevidade. A todos
nosso muito obrigado.

Juliana Almeida da Silva, Renato
Leonardo de Freitas e Igor Douchkin

ORGANIZACAO:
José Aparecido da Silva
Renato Leonardo de Freitas

Juliana Almeida da Silva A organizadora do Evento Priscila
leda Regina Santos de Medeiros com Sylmara Ferrari Maria Clotilde Ferreira e Sérgio
Priscila de Medeiros e Renato Leonardo de Freitas Henrique Ferreira (in memorian)
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6 CIENTIFICO

Abordagem das disfuncoes
temporomandibulares na
atencao primaria a saude: um
longo caminho a ser percorrido

Caren Serra Bavaresco* e Eduardo Grossmann**

Atencao Primdria a Saude (APS) pode ser caracterizada

por acdes de saude, no ambito individual e coletivo, que

abrangem a promocao e a protecdo da saulde, a prevencéo

de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e
a manutencgédo da satde. A APS deve ser o contato preferencial dos
usudrios dentro da rede de atencdo, regida pelos principios do acesso
de primeiro contato, longitudinalidade, integralidade e coordenacéo
do cuidado e com énfase na abordagem familiar e comunitéria dentro
das especificidades locais'.

Estudos realizados em diversos paises, incluindo o Brasil, ttm mos-
trado que a qualificacédo da APS, através do fomento, da formacgéo dos
profissionais e da restruturacdo da infraestrutura e dos insumos dispo-
niveis, tem permitido obter melhorias significativas nos sistemas de
saude, associados a ampliacdo e melhoria da qualidade da assisténcia
e a reducao dos custos?.

Com relacdo as especialidades odontoldgicas, a Disfuncado Temporo-
mandibular (DTM) é um conjunto de patologias com alta prevaléncia
em APS e sem rede estruturada para garantir assisténcia ao paciente
portadorda mesma. A DTM é um termo coletivo que engloba problemas
envolvendo os musculos mastigatorios, a articulagdo temporomandibu-
lar (ATM) e estruturas associadas. Dor, estalidos e limitagao mandibular
formam a classica triade de sintomas nas DTM, que podem ser refe-
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renciadas nos musculos mastigatérios, drea pré-auricular ou ambos?.

Estudo realizado na APS demonstrou que, ao avaliar a frequéncia
de DTM em 223 pacientes que procuraram atendimento odontolo-
gico, 86,7% apresentaram algum grau de DTM, sendo 21,4% severa,
34,2% moderada e 31,1% leve*. Nesse contexto, parece-nos que
a qualificacdo da equipe de salde e, especificamente, da equipe
bucal, no que diz respeito ao diagndstico e tratamento da DTM, é
de fundamental importancia para o aumento da resolutividade da
APS no contexto odontoldgico.

Terapias conservadoras tém uma taxa de sucesso que pode alcancar
mais de 75% dos pacientes, com completa ou significativa reducao da
dor. O tratamento conservador inclui intervencdo comportamental,
placas oclusais, fisioterapia e intervencées farmacoldgicas, o que tem
trazido resultados positivos nos casos de pacientes com sintomatologia
dolorosa® Todavia, ainda persiste a duvida de qual o melhor tratamento
a ser empregado na APS, bem como ainda s&o escassos 0s ensaios
clinicos randomizados realizados nesse contexto que possam subsidiar
a elaboracéo de protocolos clinicos.

Urge que, nacionalmente, sejam criados protocolos de condutas
clinicas associados a orientacdo técnica, as equipes de salude, para
que possamos atender 0s usuarios com mais seguranca. Além dis-
so, faz-se necessério a construcdo da rede de atencdo ao portador
de DTM na atencdo secunddria e tercidria para que possam ser
implementados os tratamentos mais adequados de acordo com a
severidade da doenca estabelecida.

REFERENCIAS

1) Starfield B. Atencéo Primaria, Equilibrio Entre Necessidades, Servicos
e Tecnologia. Brasilia — UNESCO; 2002.

2) Brasil. Ministério da Saude. Manual de Telessalde para Atencdo
Basica / Atencdo Primaria a Saude / Ministério da Saude, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. - Brasilia: Ministério da Satde, 2012.

3) Okeson JP. Tratamento das Desordens Temporomandibulares e
Ocluséo. 7 ed. Ed. Elsevier; 2013.

4) Bandinelli C, Henn CG, Bonacina C, Bavaresco CS. Frequéncia das
disfuncdes temporomandibulares (DTM) e sua relacdo com a ansiedade
e depressdo entre usudrios que procuraram o setor de odontologia em
uma unidade de saude. Revista de APS, 2014: 17(4): 516-522.

*Pds-Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Cirurgia, FA-
MED, UFRGS; Membro Efetivo da SBED. ** Professor Titular, Responsdvel
pela Disciplina de Dor Cranio Facial aplicada a Odontologia da UFRGS;
Presidente da SBED.
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g8 CONSOLIDACAO

SBED realiza cerimonia
de posse de nova diretoria

conteceu em 6 de janeiro, a posse da nova diretoria da

Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED) no Hotel

Grand Mercure, em Sao Paulo. A cerimdnia empossou como

presidente Dr. Eduardo Grossmann, Professor Titular, respon-
savel pela Disciplina de Dor Cranio facial aplicada a Odontologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e membro do corpo editorial
da Revista Dor - Pesquisa, Clinica e Terapéutica (SBED).

O presidente empossado se comprometeu a valorizar ainda mais a
atuacao multidisciplinar da sociedade e fomentar a educacao cientifica
e profissional. “Pelos préximos dois anos, deixaremos nossa parcela de
contribuicao ao estudo da dor, assumindo uma instituicdo de importan-
te atuacdo no Brasil, com 35 anos de historia e mais de 1.000 membros
associados” discursa Dr. Grossmann.

O vice-presidente desta nova gestao é o anestesiologista Paulo Renato
Fonseca. Além disso, a nova diretoria também foi composta pela psicologa
Dirce Perissinotti, pelo neurocirurgido José Oswaldo de Oliveira Junior, pela
fisioterapeuta Juliana Barcellos e pela enfermeira Janaina Vall.

Estavam presentes na mesa de abertura o Coordenador da Coorde-
nadoria de Servicos de Saude, Antonio Jorge Martins, representando
o governador do Estado de Sdo Paulo; o Presidente da Associagdo de
Medicina Brasileira (AMB), Lincoln Ferreira; o Conselheiro do Conselho
Federal de Medicina, Jorge Cury; a Presidente Nacional da Associagdo
Brasileira de Enfermagem, Rosa de Godoy; o Presidente da Sociedade
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Brasileira de Anestesiologia, Sérgio Luizdo Logar Mattos; o representante
do Conselho Federal de Enfermagem, Luciano da Silva e o Presidente
do Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo, Claudio Miyake.

TRATADO DA DOR
Além da solenidade de posse, a noite foi marcada pelo lancamento
oficial do Tratado de Dor, primeiro livro nacional que faz um apanhado



histérico de estudos da dor e suas diferentes manifestacoes. Além da
evolucao historica de conhecimentos a respeito da dor, a obra também
apresenta analises inéditas sobre temas como dor espiritual, dor nos
animais, género e dor e ética na dor.

Para Dr. José Oswaldo de Oliveira Junior, um dos colaboradores do
Tratado e membro da diretoria, “a obra cumpre um destino pretensioso
de preencher uma grande lacuna na literatura médica brasileira voltada
para o0 mais importante sintoma entre todos: a dor. Esta que, em muitas
vezes, é promovida ao “status”de doenca”. Ele detalha que todo o texto
foi pensado e planejado para permitir diversos niveis de compreenséo.

Dr. Grossman, que também é editor do livro, ressalta o progresso
cientifico que o Tratado da Dor simboliza.“Foram mais de 300 cientistas
envolvidos na producdo da obra, que tem como principal missao auxiliar
pesquisadores e académicos de todo o Pais”finaliza.
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10 FORCA TAREFA

Reduzindo as distancias
entre o conhecimento e a
pratica: tema do ano mundial
da educacao em dor

prevaléncia de casos de dor cronica estd aumentando

exponencialmente nas esferas publicas e privadas,

contribuindo para a piora na qualidade de vida da

populacdo em todo o mundo. Além disso, a falta de
estratégias efetivas de educacédo para a dor por profissionais de
satde tem sido amplamente descrita, associada a deficiéncia na
implementacao de politicas de saude efetivas, tém reduzido o
acesso dos pacientes a um tratamento adequado.

Nesse contexto, a Associa¢do Interacional para o Estudo da Dor
(IASP) propde ac¢des, relacionadas ao ano mundial da educacdo
em dor, em quatro dominios principais: gestao publica, qualifi-
cacao técnica profissional, abordagem do paciente e desenvol-
vimento do conhecimento cientifico. O grupo de especialistas
envolvidos nessa forca tarefa é composto por profissionais de
todos os continentes, contando com a participacdao da Sociedade
Brasileira para o Estudo da Dor (SBED).

A SBED apoia as a¢des desenvolvidas pela IASP e convoca todos
seus associados para pensar em acdes que visem a qualificacdo da
educacao em dor.

Eduardo Grossmann, presidente da SBED 2018-2019
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12 NOTAS

Eduardo Grossmann agora €
Professor Titular da UFRGS

Em 31 de Outubro de 2017, o
Cirurgido Dentista, Eduardo Gros-
smann foi promovido a Professor
Titular do Departamento de Cién-
cias Morfolégicas da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. A
banca examinadora foi composta
pelos Doutores. Rui Fernando Felix
Lopes, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Presidente; Maria
Antonia Zancanaro de Figueiredo,
Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul; José Miguel
Chatkin, Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul e
Cleber Ribeiro Alvares da Silva,
Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre. A SBED A banca examinadora da direita para esquerda foi composta pelos professores: Cleber

parabeniza o Professor Grossmann Ribeiro Alvares da Silva; José Miguel Chatkin; Eduardo Grossmann; Rui Fernando Felix
por essa Conquistal Lopes e Maria Antonia Zancanaro de Figueiredo.

Palestras no

2° SIimpaosio de
Medicina da Dor
da Dor: da Ciéncia
Basica a Clinica em
Ribeirao Preto (SP)

A convite dos Professores José Aparecido da Silva e Renato Leonardo
de Freitas, no dia 23 de novembro de 2017, durante o 2° Simpdsio
de Medicina da Dor da Dor: da Ciéncia Basica a Clinica, o Presidente
eleito da SBED, Eduardo Grossmann proferiu duas palestras intituladas
"Sergio Ferreira segundo a SBEB e Disfuncoes Temporomandibular Ar-
trogénicas- DTM". O auditdrio estava lotado com 350 presentes entre
académicos e diferentes profissionais ligados a drea da saude. O Dr.
Grossmann abordou a importancia que teve o Professor Ferreira para
a SBED, assim como discorreu sobre as novas técnicas minimamente
invasivas empregadas nos tratamentos das DTM.
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14 NOTAS

Curso de Il Reuniao do

Especializacao em  comite de Praticas
Dor e Cuidados Integrativas e

Paliativos Complementares
O Presidente Eleito da SBED, Eduardo Grossmann, ministrou nos da S B E D
dias 27 e 28 de novembro de 2017, um curso tedrico e pratico, com
duracdo de 15 horas, sobre Dor Orofacial. Esse ocorreu nas depen-
déncias da Uningé, Parand, no Curso de Especializagcao “Controle da
Dor e Cuidados Paliativos,” coordenado pelo Professor Dr. Orlando
Colhado. Nesse foi abordado desde o diagnéstico diferencial das
diferentes algias orofaciais a modalidades de tratamento. Ao final do

mesmo, foram realizadas atividades praticas com os alunos, todos
médicos, sob a supervisdo dos Doutores Grossmann e Colhado.

XXXI Congresso

Brasileiro de

Cefaleia e XIlI
Congresso de comora o pogroma 4

| Simpdsio de Praticas Inte-

Dor Orofacial

primento a 12 proposta do

O entao Vice-Presidente Planejamento de 2018 deste
da SBED, Eduardo Gross- Comité, qual seja:"Promover
mann, ministrou palestra eventos sobre PIC”
denominada“Diretrizes para Entre outros temas o
o Tratamento Cirdrgico das SPICD abordara: a formacao
Disfungoes Temporomandi- do profissional de satide em
bulares” durante o referido Dor e Préticas Integrativas e
evento que ocorreu em Complementares: O profis-
Tiradentes entre 19 a 21 sional de satide como edu-
de outubro de 2017, sob a cador em dor, estes j& contemplando o ano 2018 estabelecido
Coordenagao do Dr. Ricardo pela IASP como o ano global de exceléncia em educacao em
Tanus, cirurgiao dentista. O dor; Toque terapéutico e dor e varios outros de interesse do
Dr. Grossmann abordou as profissional de salide que mitiga a dor. Serd realizado no dia
diferentes técnicas cirdrgi- 07/04/2018 com a participacéo de palestrantes experts em
cas, suas indicagbes e contra suas areas de atuacédo, em local a ser brevemente confirmado.
indicacdes, assim como as Participando desta Il reunido participaram os seguintes
diferentes terapéuticas em- membros: Juliane de Macedo Antunes, Maria Fernanda Muniz
pregadas em cada uma das Ferrari, Aquila Gouvea (por Skype), Rosemary Amorin Lopes,
patologias que acometem a articulacao temporomandibular. Mariana Schamas, Vania Maria de Araujo Giaretta e Maria
Ao final da exposicédo foi aberta a palavra a plateia. Belén Salazar Posso.
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