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VALORIZACAO DA SBED CIENTIFICO ALERTA
Grandes transformacdes da SBED participa Quando a satde

SBED na internet e redes sociais do JONNA mental esta abalada




2 EDITORIAL

Trabalhando por uma SBED maior

Irimar de Paula Posso
Presidente

Esse foi o titulo do editorial do Jornal Dor do primeiro
trimestre de 2016, e serd o titulo do primeiro Jornal Dor
de 2017! A Diretoria, reafirmando o compromisso de
engrandecer a nossa sociedade nao envidou esforgos
durante o ano passado, no bojo de uma crise nacional,
que acometeu os mais diversos setores da sociedade civil.

A Diretoria e os funcionarios da SBED atuaram durante
todo 0 ano de 2016 em busca de avangos, sem se deixar
abalar pelos ventos dificeis e apesar das dificuldades foram
conseguidos muitos avancos, sempre tendo em mente
que a SBED é uma associacéo essencialmente multidisci-
plinar que congrega enorme diversidade de profissionais
de salide, cujas dreas de atuagao sdo diretamente ligadas
aidentificagdo e ao tratamento a dor.

Foi mantido o valor da anuidade para médicos e dentis-
tas e diminufmos para os associados de outras profissoes,
conquistando novos sécios e fidelizando muitos que j&
estavam conosco.

A Diretoria e os funciondrios da SBED trabalharam de
forma coesa, focados na mudanca de rumos da SBED,
valorizando a qualificacdo dos profissionais para o trata-
mento da dor aguda e cronica, e chegamos mais perto
dos pacientes, através de nossas redes sociais.

Muitas foram as realizagdes que sdo agora apresentadas
de modo sintético, para que vocés possam confirmar
que apesar das dificuldades muitos foram os progressos.

Foi realizada uma Assembleia Geral no dia 09/07/2016
para fazer adequagdes prementes no Estatuto da SBED,
entre elas a alteragdo do artigo referente ao controle ele-
trénico das contas bancarias, pratica que ja vinha sendo
adotada hd algum tempo ao arrepio da letra do Estatuto, e
aaprovagao dasnormas para o reconhecimento da Regio-
nal da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (RESBED)
como Regional pela SBED sendo fundada a Regional do
Espirito Santo como a RESBED-ES, além da aprovagao do
Regimento das Ligas Académicas de Dor da SBED.

Foi feita uma estruturacéo da SBED de modo que cada
funcionério tem uma atividade definida embora tenham
conhecimento de todo o funcionamento da sociedade, de
modo que um pode substituir outro em caso de férias ou
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quando um funcionario esta fora da sede desempenhan-
do atividades em prol da SBED, como tem ocorrido com
frequéncia ao comparecerem em eventos com o objetivo
de divulgar a nossa sociedade e angariar novos sécios.

O compromisso e dedicacdo dos nossos funcionarios
foram assim expressos por eles:

“Mudancas ocorridas na SBED —Visdo dos funcionarios

A SBED foi fundada em 1983, uma sociedade que no
decorrer do tempo cresceu gradativamente e atualmente
é a maior Sociedade Cientifica em Dor da América Latina.

Todo esse crescimento foi devido ao emprenho dos
profissionais de saude e pesquisadores interessados
em promover com exceléncia e ética o estudo da dor
e, também, ao empenho dos funciondrios da SBED que
desenvolvem as atividades administrativas visando o
crescimento da empresa. Nos Ultimos anos, ocorreram
diversas mudangas das quais tanto nds que trabalhamos
internamente na sociedade quanto 0s nossos associados
que, externamente participam de forma ativa, perceberam
as respectivas mudangas.

De certa forma, essas mudancas deveram-se a posse
da nova diretoria da SBED (2016-2017) que desde o inicio
vem de se dedicando muito para o crescimento da socie-
dade. E nds, funcionérios, que com o decorrer do tempo
acompanhamos de perto essas transicdes, pudemos notar
a melhoria da SBED em todos os setores”

A seguir sdo destacadas algumas das significativas mu-
dancas que foram implementadas durante o ano passado.

Foiiniciado o projeto de visitagdo das Ligas Académicas
nas faculdades, a criagdo do Jornal dos Comités online e
impresso, e a criagdo dos comités de Termografia, de Prati-
cas Complementares e Integrativas, de Dor e Movimento,
de Cuidados Paliativos e de Regeneragao Tecidual.

Foram iniciados os trabalhos para a elaboracdo do
Tratado de Dor da SBED, que serd langado durante o 13°
CBDor. Foi editada a primeira edicdo especial da Revista
Dor com o Consenso de Dor Neuropdtica, e elaborada a
segunda edicédo especial, o suplemento sobre o farmaco
Tramadol, que serd publicado brevemente.

Também foi realizado um levantamento epidemio-
|6gico sobre a dor cronica no Brasil, que incluiu um total
de mil sujeitos de todo o Brasil, sendo apresentado no
Congresso Mundial de Dor em Yokoyama e em processo
de submissdo para publicagao.

Devido ao grande empenho da parte administrativa,
houve maior procura de Ligas Académicas querendo fazer
parte de nossa sociedade, tornando-a cada vez maior.

A comunicagéo cresceu muito com a participagao
ativa e mais conteudo para disponibilizar no site, midias
sociais, revistas e jornais. Houve a mudanga do layout do
site que atraiu muito a atenc¢do dos sécios e do publico
em geral, com a disponibilizacédo de contetido cientifico
tanto para o publico leigo quanto para os profissionais. O
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numero de visitantes mensais no site e midias sociais em
2016 foi maior que o total de visitantes de todo o ano de
2015, chegando a 830.684 acessos.

Houve maior interagdo com os associados, pois Ihes foi
dada a oportunidade de divulgar as atividades cientificas e
aabertura para compartilhar o contetdo através do site e
outros meios de comunicagdo da sociedade.

Parceria institucional com outras sociedades, propor-
cionando maior visibilidade da sociedade em eventos dos
novos parceiros, uma vez que nossa sociedade ganhou
maior destaque pelas parcerias na divulgagdo cruzada
com as outras entidades.

Com o intuito de aumentar o quadro de associados,
foi realizado um trabalho ativo para manter os socios
existentes e captar novos sdcios, com o envio sistematico
de e-mail marketing com o intuito de incentivar o acesso
a0 NOssO Site e 0 pagamento da anuidade diretamente
no banco ou através da PagSeguro.

Desde o inicio do ano passado houve preocupacao
especial com o 13°CBDor, com a programacao cientifica,
aumento de patrocinadores e aumento na visibilidade do
evento. Houve uma melhoria significativa na parte admi-
nistrativa e financeira com aperfeicoamento das cotacoes
para impressos, com reducdo dos gastos com as graficas.

Também houve preocupagdo com a redugdo dos cus-
tos com o envio de correspondéncia, e a aquisicao de bens
durdveis e de consumo, tendo sido adquiridos acessérios
necessarios para o bom funcionamento da sociedade
como a aquisicao de reldgio de ponto para evitar atraso
dos funciondrios, impressora de etiquetas com aumento
da produtividade na etiquetagem de correspondéncia,
mudanga da agéncia dos correios eliminando gasto com
o transporte das correspondéncias, redu¢do na conta
telefonica, renegociagdo com a GN1 empresa necessaria
para a submisséo de artigos para a Revista Dor.

Também foram feitas melhorias nos pagamentos
com a adogdo de nova dinamica entre o departamento
financeiro e a diretoria, evitando assim, atrasos e juros
desnecessarios.

Foi adotado um novo método no controle do pes-
soal que beneficiard a sociedade e os funciondrios, e a
implementagdo das normas da “Medicina e Seguranca
no Trabalho' exigéncia do Ministério do Trabalho e que a
sociedade ainda n&o havia adotado.

Finalizo informando que apesar de todas as realizacoes
em um ano de notorias dificuldades financeiras devido a
crise econdmica que assola o pafs,a SBED terminou o ano
de 2016 com saldo positivo.

Espero que 2017 seja mais alvissareiro e que o 13°
CBDor seja um sucesso com a participagéo de todos os
NOoss0s sOCios e simpatizantes e que o Tratado de Dor da
SBED seja um marco para o estudo e tratamento da dor
em Nosso pafs.
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Curso de formacao em
Dor - Direito de resposta

Matéria publicada no ultimo nimero do Jornal da SBED acerca
do curso de formagao em dor do Instituto de Ensino e Pesquisa
em Saude-IEPS causou espanto e indignagao aos membros desse
instituto, a colegas médicos indevidamente citados e a diretoria do
Colégio Médico de Acupuntura de Pernambuco. Assim, no sentido
de restabelecer a verdade dos fatos, passamos a esclarecer os varios
equivocos nela contidos.

1. Jornal da SBED - O Instituto Médico Brasileiro de Acupuntura
estd divulgando curso de pés-graduagdo em dor, sob a coordenacdo
dos Drs. Agamenon Hondrio e Hildebrando Sabato. IEPS - Além de
nao existir no Brasil nenhuma instituicdo com essa denominacéao,
o Colégio de Acupuntura de Pernambuco nunca ministrou ou
ministrard cursos de formacao em dor. Por outro lado, os médicos
indevidamente citados nada tém a ver com a coordenacdo do
referido curso; sao, sim, respeitdveis profissionais, ex-presidentes
do Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura-CMBA, envolvidos na
referida matéria, ndo sabemos as custas de qué.

2. Jornal da SBED - o curso nao foi avaliado pela SBED, nao teve
seu programa avaliado e ndo teve aprovacgao da diretoria. IEPS - Diz o
documento da SBED, assinado pelo seu ex-presidente, Carlos Mauricio
Castro Costa: “A diretoria da SBED recebeu em 8 de agosto de 2009 o
Programa do Curso de Pés-Graduagdo no tratamento da dor, patroci-
nado pelo IEPS - Instituto de Pesquisa e Saude de Pernambuco, para
reconhecimento. Apds andlise dos objetivos do contelido programatico
dos modulos, da carga horéria e do sistema de avaliacdo e dos demais
itens que fazem parte do curso, foi reconhecido e a Sociedade Brasileira
para Estudo da Dor - SBED APOIA a iniciativa do dr. Dirceu de Lavor Sales
em coordenar o0 curso em questao’.

3.Jornal da SBED - Baldadas as tentativas amigaveis para solucionar a
desagraddvel situacdo, a SBED ndo vé outra alternativa a ndo ser procurar
ajustica. IEPS - Em nenhum momento o IEPS, o CMA-PE, o CMBA e os
médicos citados receberam alguma forma de contato, tendo tomado
conhecimento da situacdo através da matéria publicada. Lembramos
que s6 no folder de divulgacdo do curso (objeto da matéria) constam
quatro telefones de contato.

4. Jornal da SBED - Auferir vantagens indevidas, vantagens pecuni-
arias, iludir incautos- IEPS - Ndo merecem comentarios.

Esperamos que o0s graves equivocos contidos na referida matéria
possam ser corrigidos no sentido de que o bom relacionamento que
sempre mantivemos com a Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
possa ser mantido.

Dirceu de Lavér Sales, Coordenador do Curso de Pés-graduagéo em dor
do IEPS e Presidente do Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura

POS-GRADUACAO 3

Esclarecimentos relativos
a resposta do Dr. Dirceu
de Lavor Sales ao
Editorial do Jornal Dor

A Diretoria da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor foi comu-
nicada por sécios que o Instituto Médico Brasileiro de Acupuntura da
cidade de Recife, estava divulgando um Curso de Pés-Graduagéo em
Dor sob a coordenagdo dos Drs. Agamenon Honério Silva e Hildebrando
Sabato usando o nome e a logomarca da SBED, levando os interessados
pensar que o curso teria o patrocinio da SBED.

Como esta Diretoria ndo havia recebido nenhuma solicitacdo de apoio
ao referido Curso de Poés-Graduacdo em Dor e como os coordenadores
do Curso nao eram socios ativos foram feitas tentativas para solucionar
o problema em respeito ao que prevé o Estatuto da SBED, porém apesar
dos esforcos nao foi possivel fazer contato com os citados Coordena-
dores, motivo pelo qual foi elaborado o referido Editorial.

No inicio deste ano o Dr. Dirceu de Lavor Sales tomou ciéncia do
Editorial e imediatamente contatou o Presidente da SBED esclarecen-
do que a divulgacéo foi feita com base em uma autorizagdo do entao
Presidente da SBED o querido Dr. Carlos Mauricio Castro Costa.

Ato continuo o Presidente da SBED ofereceu ao Dr. Dirceu de Lavor
Sales o direito de resposta no Jornal Dor para que pudesse dar as ex-
plicagdes, que estd sendo publicada na integra.

Feitos estes esclarecimentos entendemos que n&o houve por parte
dos Coordenadores o intuito de auferir vantagens pecuniarias ou lesar
os interessados uma vez que o Estatuto ndo previa a duracdo da vali-
dade da autorizagao da SBED para o uso do logo e do nome da SBED
em cursos ou similares.

No entanto deve ser destacado que os referidos Coordenadores ndo
eram associados da SBED, fato que jé foi reqularizado no presente ano.

Devido ao descobrimento dessa lacuna no Estatuto da SBED é
importante que todos os associados fiquem cientes que foi aprovada
alteragdo do Estatuto em Assembleia Geral, que normaliza o apoio da
SBED aos cursos e demais eventos similares, que estao abaixo transcritos:

“CAPITULO XX - DA UTILIZACAO DO NOME E DA LOGOMARCA DA SBED

Art. 64 - Nao sera permitido o uso do nome e/ou da logomarca da
SBED sem a expressa autorizacao anual da Diretoria.

§ 1°-Ndo serd permitido o uso do nome e/ou dalogomarca da SBED
como patrocinador de cursos e eventos sem a expressa autorizagao
anual da Diretoria.

§ 2°-Ngo serd permitido o uso do nome e/ou dalogomarca da SBED
como patrocinador de cursos e eventos cujo programa cientifico ndo
tenha sido aprovado pela Diretoria Cientifica.

§ 3° - Seforem usados o nome e/ou alogomarca da SBED sem a expres-
sa autorizacao, compete a Diretoria tomar as providencias legais cabiveis!

Diretoria da SBED — Gestdo 2016-2017
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4 VVALORIZACAO DA SBED

Grandes transformacoes da
SBED na internet e redes sociais

om nossa meta de valorizar e divulgar importancia da SBED
aos 6rgaos publicos e privados, instituicdes nacionais e
internacionais e a populacédo em geral investimos em ma-
rketing digital, redes sociais, matérias para publico leigo e
profissionais de satide. Aproveitamos o avanco das novas tecnologias e a
agregacao de grupos em redes sociais, para agregar novos ‘curtidores”da
SBED. Ainformacéo é descrita como um dos elementos de maior valor
na sociedade atual, entdo, nada melhor do que comunicar e informar.

Compreendemos que uma sociedade que aparece, que se posiciona
é uma sociedade aberta e transparente quanto a suas politicas e ativi-
dades, ganhando mais respeito e destaque frente aos colaboradores,
socios, parceiros e também a comunidade em geral.

A comunicagao é um elemento transformador e pode ser estratégico
para promover relacionamento entre médicos, profissionais de saude,
pacientes e familiares.

Esta matéria visa apresentar nossos resultados obtidos pelas agdes
na internet e planejar nossa projecao nas midias digitais. As principais
sa0 nos Site e nossa pagina no Facebook.

Site www.dor.org.br

De sites pesados, com muita informacédo, hd uma tendéncia as
paginas com conceito mais simples e menos poluido, facilitando
0 acesso a informacéo. Nesta tendéncia mundial, nossa logomarca
(2016) e nossa pagina na internet sofreram uma transformacdo em
sua apresentacao, em seu Design.

Desde oinicio de 2016 a pagina tornou-se mais dinamica, com muitas
matérias de sécios e referéncias de textos de assuntos afins para informar
a populagdo sobre a dor e seus tratamentos. Em paralelo, produzimos
o Jornal dos Comités com textos criticos e informativos para nossos
sécios manterem-se informados. Nesta edicdo do Jornal da Dor vocé
podera contemplar dois destes artigos disponfveis em nossa pagina!

Todo esforco da equipe de funciondrios, da diretoria e dos sécios

CLIPPING

“Excesso de exercicios fisicos pode causar dores
musculares - Explica Dr. Irimar Posso - Presidente da SBED”
(S Esporte - 01 de janeiro de 2017)

“Toxina botulinica pode ser usada para tratamento de
dores - Afirma o Dr. José Oswaldo de Oliveira Jr, diretor
financeiro da SBED” (Iza Zilli - 10 de janeiro de 2017)

“Presidente da SBED comparece a posse
do novo presidente da SBA”" (SEGS - 13 de janeiro de 2017)
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SBED permitiu que obtivéssemos um sucesso incrivel no nimero de
acessos ao Nosso site. Em 2015, ano de CBDor, tivemos um total de
50.232 acessos no ano, ja no ano de 2016 nosso site obteve mais de
830 mil acessos e em contrapartida no ultimo més de Marco batemos
o recorde e atingimos mais de 100 mil acessos, ultrapassando todos
0s anos anteriores em apenas um més. Esta crescente no nimeros de
acessos ao nosso site indica melhoria daimagem da SBED e a conquista
de credibilidade danossa marca. A SBED fortalece-se como instituicdo de
referéncia no estudo e tratamento da dor, uma sociedade que retine pro-
fissionais especializados no combate aos dos diferentes tipos de dores.

Facebook

As midias socias representam um canal de comunicagao conso-
lidado no mundo e a SBED participa deste fendbmeno mundial com
a pagina no Facebook desde 2012. Compartilhar nossas noticias do
site, divulgar cursos promovidos por membros da sociedade, apoiar
eventos de sociedades afins e de interesse dos nossos associados fez
com que atingissemos um publico de mais de 13 mil curtidores com
uma nota de avaliagdo de quase 5 estrelas! Agradecemos aos socios
pela producdo de material e agregar ainda mais valor a SBED.

O comportamento da populacdo mudou, as rodas de conversas
deixam espaco para as discussdes em foruns e paginas de midias
sociais. As pessoas interagem e solicitam referéncias, pesquisam sobre
tratamentos inovadores para o tratamento de suas dores. A populacdo
torna-se produtora e consumidora de informacgéo, por isso a necessidade
da SBED estar presente com a participacao ativas de todos nés, sécios.

A presenca da SBED nas midias sociais e na internet aumentam o senti-
mento de pertencimento do funcionario, do socio, de cada um de nos! A
responsabilidade pelo sucesso da SBED é de cada um de ndés. Convidamos
todosamanter sua participacao ativa na Sociedade! E quem ainda n&o contri-
buiu, nao se intimide! Entre em contato pelos nossos canais de comunicagao!

Lembre-se que a SBED é vocé, vocé é a SBED!

“Importancia da avaliagdo da dor - [..] a dra. Juliana
Barcellos de Souza, fisioterapeuta no Hospital
Universitario UFSC e membro da diretoria da Sociedade
Brasileira para o Estudo da Dor (SBED)..." (Buskaki News -
13 de fevereiro de 2017)

“Estudos da SBED confirmam relagdo entre dor crénica e
falta de sono” (O Bonde - 06 de marco de 2017)

“Paralisia facial atinge 80 mil pessoas por ano no Brasil -
Afirma Dr. Osvaldo Nascimento, membro da SBED.
(Globo - Fantéstico - 15 de janeiro de 2017)






6 ALERTA

Por Dirce M. Navas Perissinotti

uas publicacées em O Estado de Sdo

Paulo, de 23 de fevereiro de 2017,

chamam a atencéo para a situagao da

sauide mental do brasileiro, afirmando
que “Indices de transtornos de ansiedade s&o o tri-
plo da média mundial..”e que“Indice de depressao
também é um dos cinco mais elevados do planeta.
No total, transtornos mentais geram perdas de
USS 1 tri por ano para a economia global”

E alarmante! E, ndo nos haviamos dado conta
disso. Infelizmente, é a nossa realidade. Segundo a
reportagem dados recentes publicados pela Orga-
nizacdo Mundial da Satude (OMS) apontam que 322 milhdes sofrem
de depressao no mundo, sendo 18% a mais do que hé dez anos. Isso
mostra que teria havido um salto para 4,4% da populacdo mundial. E,
no Brasil, parece que a coisa ficou mais grave. A“OMS estima que 5,8%
da populacdo nacional seja afetada pela depressao’, diz a reportagem.
A média supera os demais paises da América Latina.

Pessoas que sofrem com ansiedade, como transtorno recorrente, que
caminha muito proximamente da depresséo, a OMS aponta que “pelo
mundo, 264 milhdes de uma média de 3,6%", indica a reportagem, com
crescimento de aproximadamente 15% em comparacao a 2005, dizem.

O Brasil, para o item, ainda “lidera na América Latina, com 9,3% da
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populacdo’, cuja taxa representa “indice trés vezes
superior a média mundial” e, mais uma vez, os
brasileiros superam os demais paises da regido. As
Américas somam 57,2 milhdes e 21% do total.
Muitos poderiam imaginar que um Unico fator
isolado, como a crise econémica pela qual vivemos,
poderia justificar a condicdo. No entanto, sabe-se
que o problema nao se justifica por creditar a um
Unico fator a sua existéncia. Talvez a crise possa ter
incrementado o problema, mas ao cessar a crise
econdmica ndo necessariamente ocorreria melhora
da condicdo de satide mental do brasileiro.
Saude Mental é um conceito em que exige pon-
deragéo entre o equilibrio emocional, o patriménio
interno e as exigéncias ou vivéncias externas. E a capacidade de admi-
nistrar a propria vida e as suas emoc¢oes dentro de um amplo espectro
de variagdes sem, contudo, perder o valor do real e do precioso[1].
Assim, a salde mental de alguém estd intimamente relacionada &
capacidade produtiva, laboral e social no cotidiano. Com isso, alguém
que ndo estd em condigdes de optar por uma vida produtiva, que te-
nha condicdes de fazer escolhas por uma vida social e laboral, tem sua
salide mental comprometida. E, ndo é isso o que se vive em nosso pais?
Estamos com pouca satide mental por que vivemos em condicdo em que
ndo se tem“escolhas’ou ndo se tem“escolhas’por que ndo se tem boa satide
mental? Lembrem-se, ndo ha um Unico fator causal que justificaria o eliciar



de problemas mentais mesmo no que se refere a ansiedade ou depressao.

Sérgio Fabela[2], em artigo datado de 2002 (com data de publi-
cacao de publicado em 2007), afirma que em animais e humanos
a depressdo estaria associada a dificuldade real ou imaginéria do
enfrentamento. Ou seja, quando a situacéo se apresentar de for-
ma surpreendente com matiz que suscita impoténcia para o seu
enfrentamento o individuo, animal ou humano, se recolheria na
tentativa de preservar a sobrevivéncia.

Tentativa de autopreservacao, portanto. Com isso, o recolhimento,
o ensimesmamento, o afastamento das fungdes sociais, a reducdo
do rendimento das atividades, sejam para os animais ou para 0s
humanos, teria o objetivo de reorganizacdo para posteriormente
novo investimento e nova tentativa. No entanto, os sentimentos de
desespero, ansiedade e evitacdo em muitas condicdes acabam por
se generalizar em fungdo de hiper-ativacao de vias cerebrais que
seriam assimiladas e generalizadas por habituacdo (mecanismos
cerebrais assimilacdo e habituacdo) produzindo, pois haveria fixacdo
de novo padrdo de ativacdo cerebral, como uma Unica resposta a
diferentes eventos da vida cotidiana, o recolhimento, a antecipagao
de condicéo catastroéfica e o recolhimento.

Muitas vezes nos vemos expostos a que algo de muito errado ocorre
e, na maior arte das vezes, ndo se consegue identificar uma origem ob-
jetiva, e mesmo tendo origem imaginaria, acaba por induzir a crenca (re-
troalimentacao, cada vez maior) de que o mundo externo é avassalador.

Néo diria que é todo mentira, pois é fato que as condicoes de
violéncia social, no trabalho e mesmo em situacdes familiares sdo
reais. Porém, em muitas situagdes imaginar-se desta ou daquela
maneira pode levar a que situacdes com desfecho catastrofico séo
a Unica forma de imaginacgéo.

Evitar a dor (real, fisica, ou da vida e o sofrimento) néo é tarefa simples.
Exige estratégia. E, as estratégias para o enfrentamento da dor, seja ela
real, fisica, dor da vida ou do sofrimento, exigem que se faca um rastreio
de pontos a semelhanga de um check list, para que se separe o que é
ameaca real, 0 que vem a ser sentimento de desespero, 0 que na situacao
é aincapacidade objetiva, o que é o medo de se expor & novo fracasso.

Com isso, e retornando aos artigos citados do Estadao, nos brasileiros
estamos num momento que talvez nos falte este momento de refle-
xdo. O que podemos, apesar de nossas mazelas? Com qué estratégias
superaremos nossas inabilidades e nossas dificuldades?

E, poderiamos fazer um correlato brevissimo entre o que ocorre
com os doentes com depressdo, ansiedade e com dor, todos sofrem
desesperancga. Serd que o mesmo nao acontece com os brasileiros
também? Como poderfamos rever nosso enfrentamento? Certamente,
ndo esperando que algo mégico nos salve.

REFERENCIAS:

[1] Definicdo de Saude Mental - Secretaria ..www.saude.pr.gov.br/
modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=1059 [acessado em 15
de marco de 2017]

[2] Fabela S. Contributos Neuropsicoldgicos para intervencao Psi-
colégica nas perturbacdes de humor, 2002, www.Psicologia.com.pt
[acessado em 15 de marco 2017].

FORUM 7

omo eu faco
ara fazer o
ue sei fazer?

os dias 10 e 11 de marco deste ano, a SBED esteve

presente no Primeiro Férum Nacional de Cirurgia Fun-

cional e Dor, idealizado e coordenado pelo nosso diretor

financeiro, o neurocirurgido José Oswaldo de Oliveira
Junior. O evento ocorreu no Ecoresort “Canto da Floresta”na cidade
de Amparo, no interior de SP.

Foram abordados tépicos sobre o tratamento clinico e intervencio-
nista das dores e dos transtornos do movimento. O evento reuniu uma
pléiade de profissionais formados nas Ultimas trés décadas provenien-
tes das dreas de neurocirurgia, neuropediatria, neurologia, anestesia,
fisiatria, ortopedia, cuidados paliativos, fisioterapia, psicologia, €, de
enfermagem. A maioria (62) dos profissionais presentes (72) cursaram
especializacdo extensiva de 13 meses de duragdo com uma média de
dedicacao de 2216 horas em estagios de dedicacao exclusiva em regime
de residéncia médica realizados na Central da Dor e Estereotaxia do
Hospital A C Camargo da Fundagao Antonio Prudente.

Saindo da mesmice de outros eventos assemelhados, foram formadas
mesas redondas de debate aberto com os temas ‘como eu faco para
fazer” e "as dificuldades e as razoes impeditivas em fazer o que sei e
deve ser feito” Os conhecimentos de todos foram revertidos para o
préprio bem de todos. Os cédigos dos procedimentos utilizados pelo
SUS e pelos Convénios foram elencados. As diferencas regionais foram
avaliadas e os conhecimentos dos presentes foram unidos para atingir as
metas desejadas. A judicializacdo da medicina foi debatida e salientadas
as vantagens e as desvantagens em diversas situacoes. As conclusées
servirdo de base para confeccao de um consenso nacional sobre o
tratamento clinico e cirdrgico da dor e dos transtornos do movimento.
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8 MERITOCRACIA

/A [nistora
@la mificlia @
2 ESperanca
REneVada
EMEIMPES
mElNeres

Por José Oswaldo de Oliveira Junior MD, PhD, Neurocirurgido Funcional

termo imprensa se refere ao coletivo dos veiculos
de comunicacdo que exercem o jornalismo e outras
funcdes de comunicagao informativa.

A origem filoldgica remonta ao processo gréafico
aperfeicoado por Johannes Gutenberg durante o século XVI conhe-
cido como prensa moével. No século XVIII, duzentos anos depois o
mecanismo foi utilizado para imprimir jornais. Em meados do século
XX, os jornais passaram também ser radiodifundidos e teledifundidos.

Houve a manutengao do termo“imprensa’, embora a comunicagao
de fato impressa, tenha sofrido nos Ultimos anos um continuo e, até
certo ponto, avassalador decréscimo desde o inicio da revolucdo
ocorrida na érea da informética.

Com o advento da Rede Mundial de Computadores (conhecida
em inglés como “World Wide Web” ou pela sigla www), apareceram
os jornais de difuséo pela conexédo a rede mundial de computadores
(“jornais online”, “ciberjornais” ou jornais da rede).

Os livros assim como os jornais passaram, na pratica, a serem
lidos pelo método virtual, as pessoas abandonaram paulatinamente
a leitura fisica.

12 TRIMESTRE DE 2017
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O numero de exemplares impressos de livros e de jornais de-
cresceu. As baixas tiragens reduziram a dimensoes financeiras, e,
respectivamente a solidez e seguranca do negécio. No Brasil, muitos
jornais tradicionais paralisaram suas prensas e fecharam suas portas.

Os anuncios estatais se tornaram ferramentas de coercéo e baliza-
mento editorial. A opinido publica foi modulada pelas publicacdes
remanescentes ao bel prazer da classe politica empossada e deten-
tora das fontes principais de custeio governamental.

O que os governos brasileiros anteriores ndo conseguiram fazer
pela forca e truculéncia militar e paramilitar, esse recentemente
apeado do poder, realizou pelo dinheiro.

O patrocinio e respectivas exigéncias governamentais empreen-
deram a tarefa herculea da criacdo de uma realidade paralela mara-
vilhosa, que difundiu, pelo menos temporariamente, a percepgao de
que viviamos em um verdadeiro parafso. Contribuiram para essa falsa
percepcao, exportada até para o exterior, as omissoes de defeitos de
gestao, de roubos, de propinas, de mordomias, e de outras infracoes
cometidas pelos nossos mandatarios.

A ilusdo conseguiu perpetuar no poder os corruptores e 0s cor-
rompidos por aproximadamente uma década e meia.

Com o passar do tempo, a crise econémica e o acimulo de desvios



financeiros culminaram em reduzir a capacidade de controle do
trafego de informagdes. O sistema de controle utilizado na forma-
¢ao da opinido publica sofreu progressivamente desorganizacao e
comprometimento erratico de sua eficécia.

Exemplo da recente deterioracdo do controle social exercido pela
midia oficial é o comportamento quase esquizofrénico de nossa
sociedade, que paradoxalmente, de um lado, exige qualidade e
punicdes exemplares aos possiveis erros médicos, enquanto de-
fende programas populistas como os “+ médicos” que privilegiam
a quantidade e nao a qualidade, dispensando a habilitacdo e o
controle do chamado “revalida”aos profissionais médicos formados
no estrangeiro.

A difusdo de meios de comunicacdo que utilizam aplicativos
de telefones celulares, como WhatsApp e Telegram, devolveram
parcialmente a autonomia popular no trato das mais diversas
informacdes e opinides.

A nossa midia oficial, controlada em momentos diferentes pelos
diferentes governos, partidos politicos e for¢as econémicas, através
de um regime cartorial de concessdes, conheceu a verdadeira liber-
dade através da alforria outorgada por tais aplicativos.

Aluta de todos os jornalistas de bem pela liberdade de imprensa foi
vencida em outro campo de batalha, em outro meio de comunicacgéo.
A nova midia eletrénica trouxe dimensdes nunca dantes imaginadas.

O que no inicio auxiliou de forma contundente na derrocada
da indUstria gréfica e da chamada imprensa, agora é instrumento
fundamental para a sobrevivéncia de um jornalismo independente
e compromissado com a verdade.

Baluartes da ética comecaram a lentamente se consolidar e a
passar nosso Pafs a limpo. No campo juridico a operagdo “lava a jato”
encabeca o exemplo maior dessa consolidagédo. No campo do estudo
da dor podemos citar aimportancia da comissdo multidisciplinar da
Associacdo Médica Brasileira (AMB) que certifica os especialistas na
atuacgao da area da dor.

Anualmente, a AMB relne representantes das sociedades a ela
filiadas que lidam com o estudo da dor para elaborar e aplicar a
prova de suficiéncia e habilitacdo em dor.

Apesar de assistirmos campanhas reiteradas na tentativa de no-
doar a imagem dos profissionais ou desvaloriza-la (incluindo agdes
de despersonalizagdo do atendimento), negamos a posicao facil e
intuitiva da defesa corporativista e continuamos, como Sociedade,
defendendo, de modo intransigente, que o melhor tratamento da
dor é ndo apenas multidisciplinar e sim multiprofissional.

A Sociedade Brasileira Para o Estudo da dor (SBED) se fez repre-
sentar nas reunides da Comissdo em Dor e orgulha-se por contribuir
para defender a meritocracia e a valorizacdo do profissional de
saude, acreditando ainda que a qualidade do mesmo é condicdo
fundamental na missdo de mitigar a dor.

Nossa sociedade defende ndo apenas vocé na qualidade de profissio-
nal da drea da salide como também na condicao passivel de também
sofrer com a dor quando no infortunio estiver na qualidade de doente.

Nunca foi tdo verdadeira a assertiva de que vocé é a SBED e a
SBED é vocé.

CIENTIFICO 9

SBED participa
do JONNA

correu do dia 23 a 25 de marco, no Hotel Best Western
PREMIER em Maceié/AL 0 41° JONNA - Jornada Norte/
Nordeste de Anestesiologia.
O evento é promovido pela Sociedade de Anestesio-
logia do Estado de Alagoas (SAEAL) e mais uma vez contou com a
parceria da SBED, fazendo a distribuicdo da nossa revista cientifica,
do nosso jornal e também fazendo a divulgacao do nosso congresso,
0 13° CBDor que serd realizado em Natal/RN.
A JONNA uniu ciéncia, lazer e entretenimento com a presenca de
especialistas renomados, de modo a garantir atualizacdo cientifica
e momentos de descontracdo dos participantes.
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10 REGIONAL

Regional da SBED no Espirito Santo realizou sua primeira

reunido cientifica oficial no dia 25 de marco de 2017 em

Vitéria-ES com a presenca macante de seus membros.

Assim como existe uma especialidade clinica e seu

complemento cirdrgico, também na dor existe o clinico da dor e
o intervencionista em dor.

Seguindo este modelo préatico, o neurocirurgido Dr. Lucio César
Hott Silva, Presidente da RESBED-ES, conduziu a reunido, que
abordou os assuntos “Efeito Placebo no Tratamento da Dor” pelo
neurologista Dr. Fdbio Fieni e "Intervenc¢des no Ganglio da Raiz
Dorsal de L2 no Controle da Dor Discogénica” pelo neurocirurgido
Dr. Fabrizio Scardino.

Ao término das apresentacdes os temas foram colocados
em debate pelos presentes e a discussao seguiu em alto nivel,
abordando, além dos temas apresentados, diversos outros, como
prevencao da dor, importancia da nutricdo e atividade fisica no
controle da dor, suplementacao hormonal e de oligoelementos,
e rotina no uso de medicamentos na dor cronica.

Ao fim, a diretoria se reuniu e tracou metas importantes a
serem conquistadas, inclusive o site www.resbed-es.com.br
que tem previsdo de lancamento na préxima reunido em junho
proximo.

Foi uma manha de sdbado bastante agradavel, com debates de
idéias amigaveis, gerando um ambiente leve de compartilhamento
de conhecimentos para que se forme uma base sélida para uma
rotina padronizada de condutas entre 0s membros.

Vocé que trabalha com dor no Espirito Santo, participe da
RESBED-ES! A Sociedade para Estudo da Dor oficial no ES!

Lancamento do
Jornal dos Comités

Nesse trimestre a SBED chega com mais uma novidade:
O Jornal dos Comités! A participacdo e empenho dos
comités foram de extrema importancia para realizacao
desse novo projeto. Com o sucesso desses artigos

no site estamos lancando a 1° edicao impressa do
Jornal dos Comités com muito contetdo, inovacao,
praticidade e com a qualidade que vocé j& conhecel!
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EVENTOS 11

Vocé é a SBED e a SBED é vocé!

Em mais uma edicao do jornal ndo podemos deixar de mostrar nossas atuagdes em varios eventos, estando
presente nas atividades que ampliam nossa comunicacao e estreitamento nas relacdes com as sociedades
e associados em prol do estudo da dor. Mantendo o foco nas melhorias para um grande crescimento, a
diretoria e a secretaria da SBED continua seu trabalho ativamente, sendo uma sociedade cada dia mais
presente. Neste trimestre continuamos marcando presenca nos principais eventos. Confira abaixo!

9° Simposio Brasileiro de Hansenologia Encontro mensal da Sociedade de
Otorrinolaringologia do Estado do Rio de Janeiro

Forum Nacional de Cirurgia Funcional e Dor

Posse da nova diretoria da SBA -
Sociedade Brasileira de Anestesiologia

Posse da nova diretoria da SBA - Posse da nova diretoria da SBA -
Sociedade Brasileira de Anestesiologia Sociedade Brasileira de Anestesiologia
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