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A Lei ainda nao ‘pegou’

: Estado do Espirito Santo
: faz parte ativa e formal

: da maior comunidade de
: estudo da Dor do Brasil!

ENSINO CIENTIFICO SBED EM ACAO
Curso de Extens3o: Estado do Ceara Nunca foi tao facil

A Dor Pélvica Cronica com foco na dor! ganhar prémios!




2 EDITORIAL

Paulo Renato

A Lel ainda nao

Trata-se da dispensacao, ou direito ao reembolso, de
medicamentos analgésicos para pacientes oncoldgicos
na Saude Suplementar, um beneficio ainda do conhe-
cimento de poucos pacientes e prescritores.

As politicas publicas tém sido tratadas pela SBED
como oportunidade de incremento no diagnostico e
tratamento das diversas Sindromes Dolorosas.

Barreiros da Fonseca )
Diretor Cientifico Estamos desenvolvendo um trabalho junto ao Se-

da SBED 2016/2017 nado Federal em relacdo a Fibromialgia e o tratamento

EXPEDIENTE

analgésico do Cancer

A senadora Ana Amélia Lemos foi autora de impor-
tante proposicao para os pacientes oncologicos, a Lei
12.880 de 12.880/2013, que alterou a Lei 9.656/98,
passando a incluir entre as coberturas obrigatorias dos
planos privados de assisténcia a salde os tratamentos
antineoplasico de uso oral.

A referida Lei determinou em seu art. 12, inciso |.
alinea "c', a "cobertura de tratamentos antineoplasico
domiciliares de uso oral, incluindo medicamentos
para o controle de efeitos adversos relacionados ao
tratamento e adjuvantes". Um dos efeitos adversos mais
temidos pelos pacientes oncoldgicos é a Dor.

No primeiro ano de vigéncia desta importante lei, a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) alterou
seu ROL de procedimentos (RN 349) e incluiu um capi-

pegou

tulo exclusivo para coberturas obrigatérias de efeitos
adversos decorrente do tratamento oncoldgico. No
entanto, naquele biénio 2014-2015, para as coberturas
de efeitos adversos como a dor, a ANS preconizou a
dispensacdo exclusiva nos casos de dores neuropaticas
decorrente do uso de antineoplasico oral ou venoso.

Visto que tal disposto era muito restritivo do ponto de
vista de acesso aos pacientes que sentem dor durante o
tratamento oncoldgico, a ANS fez um progresso, ainda
que singelo, e alterou o ROL de procedimentos para o
biénio de 2016-2017 retirando a palavra neuropatica,
porém, acrescentou que as dores durante o tratamento
antineopldsico devem estar previstas em bula.

Frente ao primeiro ROL, isto foi uma evolugéao. Contudo
muitos pacientes que estdo em tratamento antineopldsi-
co (cirurgia, radioterapia, quimioterapia/hormonioterapia
e cuidados paliativos), e que sentem dores decorrentes
ao tratamento como um todo estdo desassistidos em
decorréncia da forma descrita no ROL da ANS.

O objetivo da terapia para a dor oncoldgica é a
reducdo dos sintomas. O tratamento deve preservar a
qualidade de vida e garantir da capacidade do paciente
de exercer suas atividades.

Um divisor de dguas como lei de tal magnitude
para a sociedade brasileira, que tém acesso a saude
suplementar, deve ter mais ressonancia de seu con-
texto e intencao frente a classe médica, operadoras
de saude e pacientes.

A dor oncolégica esta associada a outros fatores que,
na maioria dos acometimentos, ndo esté relacionado
ao uso de antineoplasico. A dor oncolégica esta entre
as piores noticiadas por pacientes e em muitos casos
leva o paciente ao sofrimento, abandono de tratamento,
perda de qualidade de vida e reclusao, além de levar
muitos pacientes oncoldgicos a reinternagéo.

Almejamos que todos os pacientes que sentem dores
durante o tratamento antineoplésico tenham direito a
tratamento adequado, seguro e efetivo e que as dores
néo sejam discriminadas por uma descricdo de bula.

Sociedade Brasileira para Presidente Jornal Dor é uma publicacdo da SBED,
o Estudo da Dor (SBED) Irimar de Paula Posso (SP) dirigida aos associados da entidade.

Av. Cons. Rodrigues Alves, 937/02 Vice-presidente As opinides, ideias e conceitos emitidos
Vila Mariana — S&o Paulo — SP Eduardo Grossmann (RS) em matérias ou artigos assinados

CEP: 04014-012 Diretor Cientifico sao de exclusiva responsabilidade
Tel./Fax: 11 5904-2881| 5904-3959 Paulo Renato Barreiros da Fonseca (RJ) dos autores. E permitida a

E-mail: dor@dor.org.br Diretora Administrativa reproducéo desde que citada a fonte.
Site: www.sbed.org.br Dirce Maria Navas Perissinotti (SP) Coordenacao editorial: [rimar de

A logomarca da SBED estd registrada Tesoureiro

no Instituto Nacional da Propriedade  José Oswaldo de Oliveira Junior (SP)
Industrial (INPI) e protegida Secretaria

contra o uso ndo autorizado. Juliana Barcellos de Souza (SC)

49 TRIMESTRE DE 2016
www.sbed.org.br

Paula Posso e Juliana Barcellos de Souza
Jornalista responsavel:

Chico Damaso — MTB 17.358/SP

Edicao de arte: Giselle de Aguiar Pires



ENSINO 3

Curso de Extensao:

A

umerosas sao as causas da

dor pélvica cronica e muitos

sistemas organicos isolados

ou associadamente podem
ser responsabilizados pela sua ocorréncia,
incluindo-se o geniturinario, o gastrointes-
tinal, o neurolégico e o musculoesquelético.
A dor pélvica cronica incorpora significados
simbolicos particulares, gera anormalidades
emocionais expressivas, incapacidade fisica,
interfere nos relacionamentos interpessoais
e geralmente é refrataria aos procedimentos
analgésicos convencionais.

A complexidade diagnostica e terapéu-
tica da dor pélvica cronica, foi motivo do
curso que aconteceu no sabado dia 19/11,
na Faculdade de Medicina de Botucatu,
sob a organizacdo do Departamento de
Anestesiologia e Ginecologia e Obstetri-
cia com participagcao do Comité de Dor
Urogenital da SBED.

Dor Péelvica Cronica

O curso contemplou os aspectos da dor
pélvica, sob a visdo do gastroenterologista,
urologista, neurocirurgido, ginecologista
e pelo médico de dor. As palestras, de

excelente nivel, foram ministradas por: Dr
Walmar Kerche, Dr Paulo Kawano, Dr Flavio
Romero, Dr Daniel Dias e Dra Telma Zakka
sob a coordenacdo do Dr Guilherme Barros.

SBED participa do 9° Simposio de Hansenologia

Ocorreu do dia 28 a 30 de novembro
em Sao Lufs/MA o 9° Simpdsio Brasileiro
de Hansenologia cujo tema central foi:
Hansenfase no Brasil: o que fizemos,
fazemos e faremos?

O evento foi realizado pela Sociedade

Brasileira de Hansenologia e contou com 653
participantes. Sendo assim, a SBED nao podia
ficar de fora e marcou presenca no evento,
abrangendo diversas areas, sempre levando
a frente o estudo da Dor.

Fizemos a distribuicdo da nossa Revista e

Jornal Dor e sorteio de livros. Foi uma gran-
de oportunidade de mostrar o trabalho da
SBED e fechar novas parcerias para 2017.

Figuem atentos ao Nosso site, reserva-
mos uma surpresa relacionada ao tema
para o proximo ano!
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4 REGIONAL

Estado do Espirito Santo
faz parte ativa e formal
da maior comunidade de

estudo da |

m 24 de setembro de 2016 foi re-

alizada a fundagdo da Regional da

Sociedade Brasileira para o Estudo

da Dor no Espirito Santo (RESBED-
-ES), na cidade de Colatina-ES.

Durante o Il Simpdsio de Dor da LIADIR
(Liga Académica de Dor, Intervencionismo
e Reabilitacdo) do UNESC, ocorrido em 28
e 29 de outubro em Colatina-ES, o diretor
cientifico da SBED, Dr. Paulo Renato B.
Fonseca, empossou esta primeira dire-
toria, tendo como presidente o médico
neurocirurgido Dr. Lucio César Hott Silva,
vice-presidente a médica anestesiologista
Dra. Fabiana Penedo Leme, secretaria a
fisioterapeuta Dra. Franciely Marim de
Oliveira, tesoureiro o fisioterapeuta Dr.
Henrique Cleres do Vale, diretor cientifico
o médico neurologista Dr. Fabio Fieni Tozo
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e como diretora académica a estudante de
medicina Fernanda Lopes de Freitas Condi.

O evento cientifico apoiado pela SBED
teve como tema base a Dor Articular, e

Dor do Brasil!

mostrou apresentacoes desde a anatomia
da articulacao, passando pela fisiopatolo-
gia, doencgas mais comuns, osteoporose,
psicoterapia especifica, radiologia da ar-



ticulagdo, tratamentos medicamentosos,
tratamentos como viscossuplementagdo
articular, toxina botulinica, terapia por on-
das de choque, as técnicas fisioterapéuticas
mais modernas, procedimentos cirlrgicos,
aspectos da alimentacdo que envolvem
0 paciente com dor, tratamento da dor
articular oncoldgica, acupuntura, uso da
radiofrequéncia na dor articular e impor-
tante enfoque na medicina regenerativa.
Profissionais de alto nivel também apresen-
taram sobre a Termografia Infravermelha e
discutiram sobre suas experiéncias pessoais
em lidar com pacientes com dor.
Realmente foi um evento espetacular e
de alto nivel cientifico, com palestrantes

preparados e com muita experiéncia no
contexto da Dor! O publico foi excepcional,
e demonstrou, através de muitas perguntas,
ter muito interesse pelos temas abordados.

A RESBED-ES é o ponto de encontro dos
profissionais de salde que atuam com Dor
no Espirito Santo!

Se vocé se considera um desses profissio-
nais ou estudante da area de sauide, entre em
contato com a RESBED-ES, a representacao
formal da SBED no Estado do Espirito Santo,
e participe desta forca que so ird crescer!

Desejamos longa vida a RESBED-ES e
aguardamos o | Congresso Capixaba de Dor,
em outubro de 2018! Evento de Dor é mais
forte com a chancela da SBED!

RESBED-ES
Regional da Sociedade
Brasileira para o Estudo
da Dor no Espirito Santo

Endereco: Avenida Cassiano
Castelo, 396, Centro, Colatina-ES
CEP: 29700-060

Tel.: (27) 99956-2200

Presidente: (27) 99920-9647

Facebook: www.facebook.
com/resbedes/

E-mail: resbedes@gmail.com

SBED marca presenca no 63° CBA

Do dia 10 a 14 de novembro no CICB — Centro Internacional de
Convengdes do Brasil localizado na cidade de Brasilia/DF, ocorreu
063°CBA - Congresso Brasileiro de Anestesiologia e mais uma vez
a SBED esteve presente, sempre levando a frente o estudo da Dor.

O evento este ano abordou o tema: Controvérsias em aneste-

e Tratamento, Opioides: O que vocé deve saber, Tratado de Dor:
Principios e Prética). Também fizemos a distribui¢do da nossa Re-
vista e Jornal Dor, inscrigdes para nosso proximo congresso, o 13°
Congresso Brasileiro de Dor que, com a programacao preliminar,
atraiu muitos interessados a participar.
siologia e contou com cerca de 2.500 participantes de diversas Essa é a SBED, sempre cumprindo com sua principal missao que
partes do Brasil, com uma excelente programacao cientificacom é promover com exceléncia e ética o estudo da Dor!
palestrantes renomados nacionais e internacionais, incluindo o
presidente da SBED, Dr. Irimar de Paula Posso, que palestrou com
as aulas: "Farmacogendmica e a resposta farmacoldgica na sala de
operacdes', "Manejo da dor nos cuidados paliativos', "Analgesia
peridural controlada pelo paciente versus bolus intermitente
programado. Qualidade e seguranca" e ainda coordenou a mesa
redonda "DOR - CONTROVERSIAS" e o diretor cientifico da SBED,
Dr. Paulo Renato Fonseca, que palestrou com a aula: "Anestesia
no paciente oncologico”.

Dentre diversos estandes no evento, a SBED destacou-se em
seu estande com sorteios de varios livros (Forca-Tarefa na Dor

Ossea em Idosos, Ufal Chega de Dor, Dor Neuropatica: Avaliacéo
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6 CIENTIFICO

SBED lanca o Consenso Bre
de Dor Neuropatica no 48°

www.sbed.org.br



sileiro
CBOT

correu do dia 17 a 19 de novembro, na cidade de Belo Horizonte/MG, o 48°

CBOT - Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia promovido pela

SBOT - Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia que, nesta 48° edicéo,

adotou um novo formato na distribuicdo das aulas: uma arena com capacidade
para receber 4 mil pessoas, dividida em seis dreas, que teve apresentacdes simultaneas de
diversos palestrantes, em otimizacéo total do espaco.

E a Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor, cumprindo com sua principal missdo que é
promover com exceléncia e ética o estudo da dor, marcou presenca no evento com a repre-
sentacgao do presidente, Dr. Irimar de Paula Posso, que fez o lancamento do Consenso Brasileiro
de Dor Neuropética, uma parceria entre a SBED e a indUstria farmacéutica Griinenthal. Um
conteudo que, certamente agregara, por muitos anos, conhecimento sobre esse tipo de dor.

Foi também uma excelente oportunidade de mostrar aos participantes do congresso o
trabalho da SBED, atuando com pioneirismo, compartilhando conhecimento com outras
especialidades, sempre levando a frente o estudo da dor. E é devido a esta dedicacao que-
atualmente a SBED é a maior Sociedade Cientifica em Dor da América Latina!
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g CIENTIFICO

Estado do Ceara com foco na dor!

o dia 08 de outubro a SOCED - Sociedade Cearense para
o Estudo da Dor promoveu o | Simpdsio Cearense de Dor
com uma excelente programacéo cientifica.

O evento voltado para estudantes e profissionais da
drea de medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia e psicologia
reuniu cerca de 98 participantes, todos interessados em aprimorar
seus conhecimentos na dor.

Houve também a ceriménia de posse da nova diretoria da SOCED
(2016-2018) composta por José Nilson Fortaleza de Araujo (Pre-
sidente), Ana Virginia Tomaz Portella (Vice-presidente), Heberth
Duarte Cavalcante (Diretor Cientifico), Liane Carvalho de Brito de
Souza (Tesoureira), Enilde Coutinho Rodrigues Sales de Vasconcelos
(Diretor Secretario).

A nova gestao da regional da SBED no estado do Cearéd chegou
com tudo e focados e fazer a diferenca, com muitas iniciativas, pro-
jetos e ja estdo programando a | Jornada Cearense de Dor. Essa é a
SBED, ampliando cada vez mais a qualificacdo de multiprofissionais!
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10 SBED EM ACAO

Programa VIVER SEM DOR.
“Dar esperanca a quem sente dor”
“A dor discutida por quem sente, entende e supera”
O Programa Viver Sem Dor foi lancado neste ano de 2016 em parceria
da SBED com a Mundipharma. Um portal online [www.programaviversemdor.
com.br| com o objetivo de orientar pacientes, sensibilizar a familia, informar
que ndo estao sozinhos no tratamento da dor e acreditar que a dor pode ser
amenizada ou, até mesmo, sanada por completo. Existe tratamento para a dor.
No Programa Viver Sem Dor sio disponibilizadas informacées cientificas rele-
vantes ¢ atualizadas, para auxiliar as milhares de pessoas que sofrem de dor no
pafs. A informacao é o primeiro passo para proporcionar a mudanga na atitude
do tratamento da dor. Com o foco primario no tratamento da dor relacionada
ao cancer, o portal disponibiliza matérias e videos para orientar e auxiliar os

pacientes no combate a dor e melhora da qualidade de vida.

Programa de Educacao Continuada Change Pain
Compreender as necessidades dos pacientes com dor, para
desenvolver solu¢ées que melhorem o manejo da dor

O programa de educacio continuada, Change Pain, chega ao Brasil e recebe
todo o apoio da SBED [www.changepain.com]. Este projeto educacional global
desenvolvido Griinenthal, nasce na Europa em colaboracio com especialistas no
manejo da dor. O Change Pain ¢ um programa de alto impacto, validado pela Fede-
ragdo Buropeia de Associagoes Internacionais para o estudo da dor (EFIC) e tem o
objetivo de ampliar o conhecimento dos profissionais de satde, aprimorar o manejo
da dor (diagnéstico e tratamento) para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
A UFSCar foi a primeira institui¢io brasileira a oferecer o programa, em outubro de
2016. Atualmente o Change Pain ¢ dividido em 12 moédulos e com aproximadamen-
te 12 horas de duragio, seu conteudo contempla, entre outros temas, a comunicagao
entre médico e paciente, o diagnéstico correto da dor, como evitar que ela se torne
cronica, avaliagio dos mecanismos de dor para facilitar a abordagem terapéutica

correta e o uso correto de opioides.

Projeto Inovador

O projeto INOVADOR ¢é um programa desenvolvido pela Mundipharma e tem
apoio da SBED. Programa de educagao em dor aplicado aos profissionais da en-
fermagem, fortalecendo a cultura de boas praticas referente a avaliagdo, controle,
manejo e registro da dor. Tem como objetivo despertar a importancia da verificagdao
da dor como 5° sinal vital, sistematizar o registro da dor, prover atengao direcionada
aos cuidados a dor. Ao final do projeto estima-se uma linguagem tnica, quanto as
premissas de avaliacdo e manejo da dor de maneira sistematizada e com embasa-
mento cientifico. Com o apoio da SBED o projeto torna-se acessivel a diversas
institui¢oes no Brasil e fortalece a importincia da DOR como um indicador de
qualidade dos servicos em saide, sendo um diferencial na assisténcia aos pacientes.
Na primeira etapa deste projeto, em trés meses foram treinados um total de 425
profissionais, cujo nivel de conhecimento sobre o tema foi ampliado em até 56,4%.

Avaliar para poder tratar a dor de forma efetiva e eficiente.
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Nunca foi tao facil ganhar prémios!

Confira os ganhadores deste ultimo trimestre!

Compartilhar conhecimento

com outras especialidades

visando a prevencao e o bem-
estar com qualidade de vida

tem sido o grande referencial

da SBED neste ano. Sendo

Mariana Gurgel — Natal/RN

Avaliacao e Mensuracao de
Dor — Pesquisa, Teoria e Pratica
Dr. José Aparecido da Silva

assim, encontramos uma forma

de levar até vocé conteudo
cientifico de alta qualidade

elaborado pelos maiores

pesquisadores na area da dor.

Agradecemos a todos 0s
profissionais e entidades

que colaboraram conosco

disponibilizando livros para que

cumprissemos nosso objetivo!

Monica Yasmin Pinto
Corrado - Santos/SP
Anestesia e Dor
Dr. Ismar Lima
Cavalcante

Claudio Acy Corréa Rodrigues — Rio Grande/RS

Forca-tarefa na dor dssea em idosos

Confira os clippings mais
acessados neste 4° trimestre!

“Como o esporte pode auxiliar no combate as
dores? Dr. Artur Padao, membro da SBED fala
sobre o assunto.”

(Diario Online - 04 de outubro de 2016)

“Comité de Dor Urogenital da SBED participa
do Simpdsio sobre as Dores da Mulher da APM”
(RedePress - 06 de outubro de 2016)

“Segundo o presidente da SBED, Dr. Irimar
Posso, dor cronica afeta 30% da populagdo na
terceira idade em SP”

(Terra - 07 de outubro de 2016)

“Desmistificando a Hérnia de Disco - Diretora
da SBED explica sobre o assunto” (RedePress -
11 de outubro de 2016)

“Dor de origem genética - Especialista em dor e
membro da SBED, Dra Claudia Carneiro, fala sobre
o tema” (Sauide e Lazer - 11 de outubro de 2016)

“Change Pain, desenvolvido pela Griinenthal

e apoiado pela SBED, destaca-se pela nova
disciplina adotada em universidade publica de
SP” (Jornal Dia a Dia - 22 de outubro de 2016)

“Dor nas Mamas: quando é preciso investigar?
Dra Telma Zakka, coordenadora do Comité
Dor Urogenital da SBED explica.”
(Sortimentos.Com - 31 de outubro de 2016)

“Para cuidar bem das dores da mulher -
Coordenadora do Comité de Dor
Urogenital da SBED fala sobre o tema.”

Dra. Fania Cristina Santos

(Saude Abril - 06 de novembro de 2016)

“Analgésicos: riscos e prejuizos - Diretor
cientifico da SBED explica.”
(Céu de Borboletas - 08 de novembro de 2016)

"Eduardo Rauen, membro da SBED, fala sobre
as 10 curiosidades sobre as caimbras"
(Viva sem Neura - 01 de dezembro de 2016)

Confira mais noticias
em www.sbed.org.br
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12 SBED EM ACAO

E a crise nao nos atingiu...

odos sabemos que o ano de 2016
foi marcado por grande crise econé-
mica em nosso pafs. Porém, nés da
Sociedade Brasileira para o Estudo
da Dor ndo nos abalamos. Mantivemos o foco
e, longe de estagnar, crescemos mais do que
esperdvamos em tempos de dificuldades.
Tudo aquilo que é feito com amor e dedica-
¢ao, certamente traz bons resultados. E neste
2016 colhemos os frutos do dedicado trabalho.
Veja a seguir algumas importantes acdes
realizadas ao longo do ano:
+ Mudanca de layout no site da SBED;
+ Novas sessdes no site da SBED;
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Site dinamico e atrativo para o 13° CBDor;
Crescimento abrupto dos acessos no site e
midias sociais;

Reestruturacdo do quadro de funcionérios;
Jornal dos Comités;

Consenso Brasileiro de Dor Neuropética;
Inicio do novo Tratado de Dor da SBED;
Maior participacao da SBED em eventos
nacionais e internacionais;

Novas Ligas Académicas de Dor filiadas a
SBED;

Abertura de novas regionais da SBED;
Novos Comités de Dor;

Aumento de 70% do mailing da SBED

Devemos todo esse crescimento a vocé
associado que, assim como noés, acredita na
humanizacdo. Que cré na valorizacdo da vida
e se compromete a buscar excelente resultado
aqueles que sofrem com esse mal que é a dor,
que se doa ao proximo sem esperar nada além
de um sorriso de alivio e felicidade.

Essa € a nossa luta, é a nossa satisfacéo,
por isso estamos sempre empenhados a
trazer e levar a vocé otimos resultados.
Acreditamos em um mundo melhor e sem
dor, acreditamos em um novo recomeco e
acima de tudo acreditamos em vocé, pois
VOCE E A SBED E A SBED E VOCE!



EVENTOS 13

Confira os eventos que a SBED participou no ultimo trimestre!

A SBED é uma sociedade que congrega profissionais da drea de saude interessados em promover o estudo
da dor e, devido a essa multidisciplinaridade, consideramos importante participar de diversos eventos
relacionados a saude. Acreditamos que ao valorizar a participacdo multiprofissional e multidisciplinar na
assisténcia humanizada, conseguimos levar maior possibilidade daqueles que sofrem com esse mal sanar
suas dores. Confira abaixo os eventos em que a SBED esteve presente neste Ultimo trimestre!

XXX Congresso Brasileiro de Cefaleia

XlIl - Curso De Dor — 2016/2017
Avaliacdo e Tratamento Interdisciplinar em Dor

ISIAT Brasil - International Symposium Intra-Articular Treatment
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14 EVENTOS

Curso de Formacao em Técnicas Minimamente
IV Congresso Médico-Universitario da Sao Camilo - COSMUSC Invasivas da Coluna - Ribeirdo Preto

Il Simposio de Anestesiologia da IX Jornada de Psicologia da Saude, Psicossomatica e
Universidade UNIGRANRIO Psico-oncologia - Universidade de Sao Paulo IP/USP

Curso teorico pratico de intervencdo em dor
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