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Durante os dias 17 a 21 de novembro de 2014,
a SBED organizou uma exposi¢ao no Espago™™

Mirio Covas, no Congresso Nacional, em

Brasilia, para promover a campanha Semanasse.
do Combate a Dor. O objetivo da agao foi
conscientizar os parlamentares e a populagao
brasileira sobre a importincia da questao do
tema dor e de seu impacto no paciente, na

familia, na sociedade e nos gestores de satde.

Deputado Celso Maldaner (a esq.) com o presidente da SBED, José T.T. de Siqueira:
impactos da dor na satde dos brasileiros.

Argentina: Dor: Orofacial: Entrevista
SBEIDD marca presenca no Curso discute o dia 55_ L\) Presidente eleito Durval Kraychete
Congtesso da TASP tratamento no ambito do SUS. fala de sua gestao para 2015
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Mensagem do Presidente

Quis o destino que esta gestdo, agora em seu término,
coincidisse com o aniversdrio de 30 anos da SBED. Por isso,
procuramos criar um Plano de Metas compativel com os de-
safios atuais da associagdo. Seus objetivos, propostas e princi-
pais realizagoes foram apresentados na Assembleia Geral do
11° CBDor. As informagoes serdo disponibilizadas no site da
SBED, na integra do relatério final da gestao.

Nesta edicao, destaco a Semana do Combate 4 Dor € a
exposi¢ao da SBED no Congresso Nacional, em Brasilia.
H4 muito tempo reivindica-se a atividade politica da SBED,
frente ao poder publico. Com esta agdo esperamos ter dado
mais um passo para sensibilizar também nossos parlamenta-

res na questao da dor no Brasil.

Bem, neste final da jornada de dois anos, em nome desta
diretoria, transmito a cada um nosso caloroso abraco e since-
ro agradecimento pela participagdo, apoio e motivagio con-
tinuamente recebidos ao longo da caminhada. Sem duvida,
garantiram o suporte imprescindivel a gestao. Meu imenso e
terno agradecimento aos colegas da diretoria, secretdrias da
SBED, colaboradores, parceiros institucionais e especialmen-

te a vocé, associado.

\

Desejo a diretoria que assume, liderada por meu amigo
Durval Kraychete, uma excelente e produtiva gestao. A ex-
periéncia de todos eles na drea de dor e na prépria SBED

avaliza esse desejo.

Anuidade 2015 com desconto

Ano XIV — 4° Trimestre de 2014 — Nimero 52

Obrigado!
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Assembleia Geral da SBED durante o 11° CBDor.

Continuemos essa caminhada contra a dor! Por um Brasil
sem dor parece meta exagerada nestes tempos, mas, esperan-

gosamente, por um Brasil mais terno e cuidadoso com os seus.

Tenha um bom periodo de festas e um proveitoso Ano Novo!
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José Tadeu Tesseroli de Siqueira

Presidente da SBED
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A SBED estd ji disponibilizando a anuidade para 2015 com desconto
especial. O desconto no valor é concedido até o dia 31 de dezembro de
2014. O associado pode pagar através de boleto bancédrio ou sistema .
PagSeguro com todo o conforto e seguranca. Aproveite! Acesse o site:

T ——

www.dor.org.br/cadastro.
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SBED foi destaque no Congresso Mundial da IASP

O Brasil marcou presenga no 15° Con-
gresso Mundial de Dor da IASP, de 6 a 11
de outubro de 2014, em Buenos Aires, na
Argentina. Profissionais brasileiros da sadde
formaram a segunda maior delegacio, tanto
em ndmero de congressistas como de traba-
lhos cientificos inscritos, ficando atrds apenas
da delegacao americana.

A SBED organizou importantes atividades
que destacaram a participagio no congresso
mundial. Logo no primeiro dia do evento,
durante a reunido dos paises ibero-ameri-
canos, o presidente da SBED, José T.T. de
Siqueira, apresentou a conferéncia “Expe-
riencia del primer IASP Pain Management
Camp en América Latina”, dispondo os
objetivos e os principais dados do primeiro
IASP Pain Management Camp (PMC) da
América Latina, realizado em Sao Paulo, en-
tre 30 de agosto e 03 de setembro de 2014.

O vice-presidente da SBED (e presiden-
te eleito), Durval Kraychete, representou a
entidade nacional na Assembleia Geral da
FEDELAT, que elegeu Jodo Batista Garcia,
ex-presidente da SBED e Conselheiro eleito
da TASP, como novo vice-presidente da FE-
DELAT.

O grupo ABC (Argentina, Brasil e Chile)
se reuniu no segundo dia do evento inter-
nacional, contando com as participagdes dos
atuais presidente e vice-presidente da SBED,
quando foi formado o comité de curriculos
e ficou definida a préxima reunio do grupo

Cervero elogiou as excelentes relacées da IASP com a SBED.

para o Congresso de Dor do Chile, em 2015.

No dia 8 de outubro, aconteceu a Bra-
zilian Chapter Meeting, primeira reunio
da SBED em um congresso mundial da
IASP, que promoveu a integragio e confra-
ternizagio entre os membros da delegacio
brasileira. Além de fortalecer a imagem da
SBED, que celebra mais de 30 anos de ativi-
dades no Brasil, foram dispostos os trabalhos
da entidade e apresentado os integrantes da
nova diretoria da SBED para 2015. A reu-
nifo contou com o prestigio da presenga do
presidente da IASP, Fernando Cervero, e
do Conselheiro para a América Latina, José
Castro-Lopes. Ambos elogiaram as excelen-
tes relagoes da entidade internacional com a
SBED, incluindo o sucesso na organiza¢io

do IASP PMG, realizado no Brasil.

Durante a Assembleia Geral da IASP fo-
ram empossados, além do presidente eleito
Rolf-Detlef Treede e da nova diretoria da en-
tidade internacional, os novos conselheiros,
incluindo o ex-presidente da SBED Joao Ba-
tista Garcia. Também nesta ocasido, o Prof.
Manoel Jacobsen Teixeira recebeu uma ho-
menagem com o titulo de sécio honordrio da
IASP. Ambos os brasileiros tém se destacado
bastante nas questdes da dor no Brasil.

O jantar de encerramento, na noite do
pendltimo dia do evento, reuniu todos no
Hipddromo Argentino de Palermo, em Bue-
nos Aires.

Anote na agenda: em 2016, pesquisadores
e clinicos mais importantes do mundo se
reunirdo para o 16° Congresso Mundial de
Dor da IASP, em Yokohama, no Japio.

Evento da Secretaria Municipal da [~
Satide discute a dor orofacial

Ano Mundial Contra

a Dor Neuropatica

O presidente da SBED, José
T.T. de Siqueira, foi convidado
para participar de evento, no dia
3 de outubro passado, promovido
pela Area Técnica de Satde Bucal
da Secretaria Municipal de Satide
da cidade de So Paulo, que pres-
tou uma homenagem ao dia do
cirurgido-dentista. O tema de sua
apresentagdo foi “Dor orofacial:
diagndstico e tratamento no im-
bito do Sistema Unico de Satde
(SUS) na cidade de Sao Paulo”.

O evento comemorativo, que
reuniu cerca de 800 dentistas no
anfiteatro da Associagio Paulista de
Cirurgides-Dentistas (APCD), em
Sao Paulo, contou com a presenga
da Profa. Ana Estela Haddad, pri-
meira-dama da cidade de Sao Paulo
e coordenadora da Politica Munici-
pal para o Desenvolvimento Integral

da Primeira Infinica “Sao Paulo Ca-
rinhosa”, de Iara Alves de Camargo,
coordenadora das Redes de Atencao
3 Satde e Areas Técnicas (Coras),
e de Caio Mdrcio Filippos, Mdrio
Nakanishi e Regina Auxiliadora
de Amorim Marques, integrantes
da Area Técnica de Satde Bucal.
Além de associados da APCD, pro-
fissionais da saide e autoridades da
prefeitura e da Secretaria Municipal
de Satde.

A participagio do  presidente
da SBED neste evento encerrou o
programa de atividades para o Ano
Mundial Contra a Dor Orofacial,
organizado de outubro de 2013 a
outubro de 2014, e promovido com
o objetivo de conscientizar os profis-
sionais da satide, gestores em saide e
puiblico em geral sobre a importincia
da questdo da dor orofacial.

A TASP iniciou em outubro
de 2014, e se estende até ou-
tubro de 2015, a campanha
do Ano Mundial Contra a
Dor com o tema dor neu-
ropdtica, que
dor orofacial. A dor neuro-
pdtica destaca-se por estar
presente em quase todas as
dreas profissionais e especia-
lidades relacionadas a dor.
Certamente, j4 foi abordada
em campanhas
Entretanto, pela complexida-
de, amplitude, importincia
e desafio ao tratamento, esse
tema justifica-se perfeitamen-
te, permitindo realcar com
mais profundidade suas ca-

substitui a

anteriores.

racteristicas.

A campanha tem como
objetivo a educagio de pro-
fissionais de saide e lideres
governamentais, bem como a
conscientiza¢io publica. Para
detalhes e
acompanhar todas as ativida-
des da campanha no Brasil,
acesse: www.dor.org.br.
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SBED vai ao congresso sensibilizar
parlamentares sobre a importancia da
questao do tema dor no pais

Conscientizar os parlamentares e a po-
pulacdo brasileira sobre a importincia da
questdo do tema dor e de seu impacto no
paciente, na familia, na sociedade e nos
gestores de satde, foi o objetivo delineado
pela SBED para a realizagio da campanha
da Semana do Combate 4 Dor. Para pro-
mover essa acio, durante os dias 17 a 21
de novembro de 2014, a entidade nacio-
nal organizou uma exposi¢io no Espago
Midrio Covas, Anexo II da Caimara dos
Deputados, no Congresso Nacional, em
Brasilia/DE

A dor crénica atinge cerca de 30% da
populagdo brasileira que frequenta as Uni-
dades Bdsicas de Saidde (UBS) e representa
um alto custo para o pais. Ela atinge pacien-
tes com doengas sistémicas cronicas, como
diabetes mellitus, doengas pulmonares,
cincer, entre outras. ‘Infelizmente, nem
sempre ¢ reconhecida. Além disso, muitos
pacientes com dores agudas apés cirurgias

ou traumatismos, ou mesmo pacientes com
cancer, sao subtratados e sofrem desneces-
sariamente”, destacou José T.T. de Siqueira,
presidente da SBED. “E importante cons-
cientizar a populacio que ¢ possivel sim,
prevenir e aliviar a dor crénica.”

A campanha ¢ uma antiga reinvindicacio
de diversas diretorias da entidade. Em ini-
ciativas anteriores, a SBED participou de
debates sobre a dor e as politicas publicas
de sadde, como foi o caso da atuagio junto
a Camara Técnica em Controle de Dor e
Cuidados Paliativos do Ministério da Sad-
de. “Estamos planejando uma nova agio
junto as secretarias de saide estaduais e co-
ordenagdes de satide do Ministério da Sad-
de, com o objetivo de informar e auxiliar
sobre a questdo da dor e sua abordagem”,
disse Roberto Pedras, membro da Comissao
de Dor e Saide Publica da SBED, que inte-
grou a organizagdo da Semana do Combate
a Dor em Brasilia.

SOCIEQADE BRASILEIRA
PARA O ESTUDO DA DOR

H4 a necessidade em se conhecer em de-
talhes a dor dos brasileiros. “Os profissio-
nais da 4rea da satide, a populagio em geral,
os gestores de satide e nossos representantes
legislativos todos tém parcela importante
na difusdo e luta por um Brasil com menos
dor, particularmente nas doengas cronicas”,
comentou o presidente Siqueira.

Campanha do Combate a Dor em Brasilia

No dia 18 de outubro, aconteceu o evento
de langamento da campanha. A agio incluiu
uma exposi¢ao no Espago Mdrio Covas, um
totem interativo que mensurou a dor das
pessoas que visitaram o local, a distribui¢io
de materiais informativos, e a participagio
de membros da SBED para esclarecer as dd-
vidas dos visitantes, além da presenca de au-
toridades do governo. Para a realizagio desta
campanha, a SBED contou com o apoio da
agéncia de publicidade McCann Health Pre-
view e do Laboratério Mundipharma. Além
das adesdes do Senador Casildo Maldaner
e do deputado Celso Maldaner , ambos de
Santa Catarina, que solicitaram o espago na
Camara dos Deputados para a exposicio.
“Quero expressar a minha alegria em poder
participar da divulgacio e realizagio de tdo
importante campanha na capital federal,
com destaque em todo o territério nacional.
Gragas a uma unido de esforgos entre o meu

gabinete e do meu irmio, o senador Casil-
do Maldaner, além, ¢ claro, do empenho e a
seriedade da SBED, os parlamentares e visi-
tantes foram brindados com esta bela expo-
si¢ao”, afirmou o deputado Celso Maldaner.
A exposi¢ao ‘Retratos da dor’ teve o apoio do
laboratério Zodiac.

A campanha teve um alto indice de
aprovagio e participagdo, tanto com a pre-
senga de cerca de 7.000 pessoas, entre as-
sociados da SBED, profissionais da sadde,
autoridades e piblico em geral, que passa-
ram pela exposi¢do, como na mobilizagio
das pessoas para a discussdo da questdo da
dor no Brasil. A campanha conquistou um
grande sucesso no engajamento dos inter-
nautas pelas redes sociais, principalmente
com os contetidos compartilhados pelo
Facebook, conquistando um alcance orga-
nico de mais de 40.000 pessoas que viram
as publicagdes.
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Educacio: a chave mestra para o conhecimento

O Jornal Dor conversou com o médico baiano Durval Campos Kraychete (foto), professor da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) e atual coordenador dos ambulatérios de dor da UFBA
e do Hospital Aristides Maltez (HAM), eleito o novo presidente da SBED, que comandard da
entidade por um ano, a partir de 1° de janeiro de 2015. Nesta entrevista, ele conta sobre o
trabalho da nova diretoria que focard no incentivo e disseminagio de trabalhos cientificos, na
educagio dos profissionais da savide e estudantes e nas abordagens para aumentar a adesio dos

pacientes ao tratamento da dor. Confira:

Jornal Dor — Como estao os estudos € os
tratamentos da dor no pafs?

Durval Kraychete — Um ponto impor-
tante sobre essa questdo ¢ que estaremos
realizando um levantamento dos grupos
que estdo focados em pesquisa clinica e ex-
perimental em dor, para fazer uma intera-
¢do entre essas vertentes e aplicar a prética
didria. Queremos identificar os pesquisa-
dores, conhecer melhor o que estio pro-
duzindo e convid4-los para que também
publiquem na Revista Dor, o periddico
oficial da SBED. Infelizmente, ainda sio
poucos os investigadores e cientistas que
estudam a dor no Brasil. Como parte deste
processo de aproximagio, a SBED estd em-
penhada na promocgio de agbes conjuntas,
incentivando os pesquisadores com pré-
mios e recursos financeiros, promovendo
cursos e congressos ¢ fortalecendo as ligas
académicas, em uma tentativa de mudar a
realidade desde a escola.

Jornal Dor — O que precisa ser feito para
que o tema dor seja mais difundido entre
os profissionais e pacientes no pafs?

Durval Kraychete — O mais importan-
te, e que é uma recomendagao mundial, é
a educacdo! Ou seja, fomentar a educagio
continuada em clinica de dor, n3o s6 para
os profissionais da 4rea da sadde, como
para os estudantes. E também elaborar
programas para esclarecer os pacientes
sobre o que ¢ dor aguda e crénica, vi-
sando obter maior adesio ao tratamento
e facilitar o manejo dos efeitos adversos.
A dor crénica é uma doenga que preci-
sa ser tratada, assim como a diabetes, a
hipertensdo arterial e outras, por tempo
prolongado. A SBED deverd reavaliar a
atual Campanha Pare a Dor (programa
multidisciplinar e educativo voltado para
0 paciente) para que possamos verificar o
que fazer a mais. Por exemplo, a psico-
logia pode desenvolver trabalhos visando
esclarecer sobre a doenga e os tratamentos
existentes, para assim facilitar a aderén-
cia ao tratamento e desmistificar algumas

questdes envolvidas, como os mitos vin-
culados ao emprego dos opioides.

Jornal Dor — Quais as expectativas e me-
tas da gestdo na SBED?

Durval Kraychete — A gestdo é curta, de
um ano, e precisamos ser bem objetivos. J4
estamos focados no 12° Congresso Brasilei-
ro de Dor para desenvolver um programa
interativo entre a prética clinica e a ciéncia
bésica. Pretendemos langar alguns livros que
sirvam como referéncias. Queremos incre-
mentar a questao em torno da publicagio
dos periédicos do corpo clinico brasileiro
com temas de impacto. A gestdo de José T.T.
de Siqueira publicou na Revista Dor quatro
artigos em torno das recomendages do uso
de opioides — resultado de um projeto que
foi iniciado pelo Jodo Batista Garcia. A ges-
t3o de Siqueira promoveu também alguns
estudos que deverdo ser publicados ainda
este ano. Assim, vamos manter a valorizagao
do grupo de especialistas que trabalham na
4rea clinica, com o intuito de facilitar pu-
blicagbes nacionais voltadas para a comuni-
dade médica brasileira e latino-americana.
Tentaremos fundar um grupo fixo na SBED
para fazer essa produgio cientifica continu-
ada. A SBED esta se preocupando em mar-
car a questio do cientificismo, enquanto
instituicao, exacerbando a necessidade de
firmar os autores nacionais. Estaremos tam-
bém desenvolvendo politicas publicas, nio
s6 préximas ao governo brasileiro, trabalho
que j4 comegou com nossa participagao no
Congresso Nacional, no espago Mdrio Co-
vas, em Brasilia (Campanha da Semana do
Combate a Dor), como também as relacoes
institucionais com as universidades, para
promover a melhoria da abordagem da dor
no Brasil, além de estreitar as relagdes inter-
nacionais.

Jornal Dor — O que pretende fazer para
que as regionais da SBED conquistem seus
objetivos?

Durval Kraychete — Vamos promover
mais reunides com os presidentes, como

aconteceu no 11° CBDor, recentemente,
em S3o Paulo. Elas estio aquém do poten-
cial que podem desenvolver, sio os bragos
fortes da entidade, presentes por todo o
pals, e fundamentais para a concretizacio
de nosso trabalho. Isso pela proximidade
junto aos profissionais da sadde, académi-
cos e a popula¢io de cada estado.

Jornal Dor — De outubro de 2014 até
outubro de 2015, a dor neuropdtica ¢ o
foco do Ano Mundial Contra a Dor. O
que serd feito para promover a discussio
deste tema no pais?

Durval Kraychete — Pretendemos orga-
nizar simpdsios em torno do tema durante
do ano, em todo o pafs, que acontecerio
antes do 12° CBDor, e langar, se possivel,
um livro com abordagem medicamentosa
e farmacoldgica do tratamento da dor neu-
ropdtica.

Jornal Dor — A SBED ¢ o capitulo bra-
sileiro da IASP e integra também a FEDE-
LAT. O que serd feito para intensificar as
relagdes internacionais?

Durval Kraychete — Contaremos com
o apoio do Jodo Batista Garcia, eleito
recentemente Conselheiro da IASP, para
possibilitar a abertura de mais oportuni-
dades para desenvolvermos uma politica
internacional sauddvel. A América Latina
possui grandes clinicos e pesquisadores,
estio ao nosso lado, e com problemas
semelhantes. Desse modo, podemos ter
agbes e programas conjuntos de promo-
¢do a satide global.

Jornal Dor — Uma mensagem aos asso-
ciados da SBED.

Durval Kraychete — Teremos pouco
tempo para realizar tudo que pretendemos,
serd um grande desafio! Contamos, entre-
tanto, com uma equipe muito boa e com
certeza vamos finalizar o que nos propo-
mos. Aos associados: tenham persisténcia
e coragem para ir adiante! Precisamos do
apoio de todos.



Produzir tecnologia em saude é salvar vidas

100% brasileiro. Assim é o Cristalia, laboratério que desenvolve todas
as etapas necessarias para que um novo medicamento chegue ao
mercado. Com alto investimento em pesquisa, ja conquistou 75
patentes em parceria cientifica com mais de 30 entidades.

Isto é colocar ainovacao a servico da vida.
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