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O‘ll%Congresso Brasileiro de Dor, promov1do pela SBED
. f’e’um‘Y na'cidade de Sao Paulo, nos dias 3 a 6 de setembro S

- de 20 lZ"*proﬁssmnals da satide, renomados palestrantes L

= vl ooma,

= o nac1ona1s e estrangelros, académicos e médicos de diferentes -

. especnalldades mteressados no estudo e tratamento da dor.

- A programagao teve como, objetivo aproximar as evidéncias
ciéntificas da pratlc:\i*chmca multldlsapllnar, nos contextos
dos pacnentes cony dor'aguda a¥ior cronica. O evento, que

r . e,

continua'ganhando cada vez/mais espaco na comunidade

M
nacional e atraindo a aténc¢ao 1nternac1onal conqulstou a

unanimidade’dosTelogios e [Btes programagoes
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cientifica’e social.| S >

LEIA NESTA EDICAO:

SBED no Congresso Nacional: ~ Prémios: Assembleia Geral:
Semana do Combate & Dor em 11° CBDor estimula pesquisas ¢~ Nova diretoria da SBED € eleita
Brasilia. estudos experimentais em dor para a gestao 2015.
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Mensagem do Presidente

Maturidade e preparo para coordenar eventos internacionais

Inicialmente, em nome da diretoria da SBED, nosso calo-
roso abraco pelo envolvimento e entusiasmo com que todos
participaram dos eventos deste terceiro trimestre, além do
Congresso Mundial de Dor da IASP, na Argentina.

O Sdbado da Dor, em sua versao unificada realizada em se-
tembro, encerrou com brilho as comemoragoes dos 30 anos
da SBED. Pois ¢, a SBED jd estd com 31 anos.

O IASP Pain Managment Camp (PMC), realizado na vés-
pera do 11° CBDor, foi um curso intensivo de cinco dias, de
imersdo em dor, que selecionou trinta profissionais da satide
na América Latina e apresentou um extenso programa que
reuniu professores de seis paises. O curso, que contou com a
coordenagio e patrocinio parcial da SBED, foi o primeiro da
América Latina. A satisfagao maciga dos alunos e professores

atestou a qualidade deste evento, sinalizando uma continui-
dade. A realizacio e confianga nesta organizagao apontou a
boa relagao entre IASP e SBED, que demonstra maturidade
e preparo em coordenar eventos internacionais.

O 11° CBDor, além do alto nivel cientifico, amplamente
elogiado, incluiu exposicao de arte, lancamento de livros e a
caminhada Pare a Dor. Cerca de 900 congressistas, palestran-
tes e integrantes das empresas comerciais participaram do en-
contro nacional. Destacamos o webcast, conjunto de palestras
gravadas e jd disponiveis ao associado da SBED. Caso vocé
nao tenha conseguido participar do 11° CBDor, ou queira
rever alguma palestra, acesse nosso site: www.dor.org.br. O
apoio financeiro ao congressista, pesquisador ou clinico, foi
outra inovagao deste congresso.

Quanto a participagao da SBED no Congresso Mundial
de Dor da IASP, na Argentina, destacamos a primeira e his-
térica reunido da delega¢ao brasileira com a nossa entidade,
o Brazilian Chapter Meeting, na qual, além da apresentagio
das diretorias da SBED, atual e futura, todos conheceram

Destaque

BDO

11" Congresso Brasilej

03 a f=de setembliEs
Cantro de Colls

",

Ce\rim‘énia de abertura oficial db 11°CBDor.

também os brasileiros que participam de comissdes e do
conselho da IASP. Fernando Cervero, presidente da IASP,
e José Castro-Lopes, conselheiro para a América Latina, re-
alcaram a importincia da SBED e a boa parceria com a
entidade internacional.

Finalizando, lembro a todos que iniciamos o Programa
Brasil do Ano Mundial de Combate 2 Dor Neuropdtica e que
na semana de 17 a 21 de novembro préximo, a SBED estard
no Espaco Mdrio Covas do Congresso Nacional, em Brasilia,
discutindo a questao da dor no Brasil. Participe! Motive seus
pacientes a se manifestarem também!

Um abraco,
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lﬁgé Tadeu Tesseroli de Siqueira
Presidente da SBED

Semana do Combate a Dor no Congresso Nacional_

Na semana de 17 a 21 de novembro de 2014, a SBED fard uma exposi¢io no
Espago Mdrio Covas, Anexo II da Cimara dos Deputados, no Congresso Nacional,

em Brasilia/DF. Esta serd uma oportunidade de levar a discussdo sobre a questao
da dor aos parlamentares, para conhecerem um pouco dessa realidade e dos fatores
que impactam na sadde dos brasileiros. A SBED convoca a todos para visitarem e
participarem da exposi¢ao.
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Evidéncia cientifica e pratica clinica multidisciplinar

Com o objetivo de aproximar as evi-
déncias cientificas da prdtica clinica
multidisciplinar, nos contextos dos pacien-
tes com dor aguda ou dor cronica, a SBED
reuniu mais de 900 profissionais, entre con-
gressistas da drea da sadde envolvidos em
pesquisas e no tratamento da dor, palestran-
tes e integrantes das empresas expositoras,
para participarem do 11°
Congtresso Brasileiro de Dor
(CBDor). O encontro, con-
siderado um dos principais
eventos sobre o tema no pafs,
aconteceu na cidade de Sio
Paulo, de 3 a 6 de setembro
de 2014. Estiveram presentes
191 palestrantes nacionais,
vindos de 21 estados brasileiros, e sete in-
ternacionais, vindos da Argentina, Canadd,
Estados Unidos, Portugal e Panamd.

O Centro de Convengoes Frei Cane-
ca, um dos mais conceituados espagos de
eventos da capital paulista, foi o palco das
conferéncias sobre os temdrios e de im-

—
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portantes reunides como o 1° Encontro
das Regionais da SBED, o 2° Encontro
Brasileiro de Ligas de Dor, do Simposio In-
ternacional del Dolor, Ansiedad, Depresién
y Insomnio (DADI 2014), e da Assembleia
Geral da SBED que as vérias definigoes, ele-
geu a nova diretoria da entidade nacional

para 2015.
0

]
—CBDO

)
11° Congresso Brasileiro de Dor

Como parte importante do 11° CBDor,
o conteddo cientifico e clinico foi um dos
principais sucessos do evento, que, dentre
os vérios temas, abordou a integragio da
evidéncia com a clinica em dor; a pesqui-
sa translacional em dor: do mecanismo de

|

agao 2 assisténcia; e os novos desafios ao

clinico de dor. O Congresso contou com
vérias atividades, entre cursos pré-congres-
so, palestras magnas, workshops nacionais
e internacionais e mesas-redondas, dentro
de um espirito multdisciplinar, envolven-
do médicos, odontologistas, psicélogos,
fisioterapeutas, fisiatras, ortopedistas, en-
fermeiros, entre outros profissionais da
saude, e universitdrios.

Os lancamentos de cinco livros
durante o 11° CBDor movimen-
taram os estandes das empresas
expositoras e agugaram o inte-
resse pelo conhecimento, com os
titulos: “100 questoes-chave em
dor”, “Viver o cincer”, “Forca-ta-
refa na dor em doengas cerebrais

nos idosos”, “Manual de dor” e “Entenden-
do a dor”.

O entusiasmo de todos foi intenso,
durante os quatro dias, assim como a
unanimidade dos elogios dedicados s ex-
celentes programagoes cientifica e social no
Congtesso.

CONFIRA A GALERIA DE
= FOTOS DO 1t CBDOR
NO SITE DA SBED:
WWW.DORORGER.

Momento de arte no 11° CBDor

Pacientes que sofrem com a dor créni-
ca e profissionais da sadde ganharam um
espaco dedicado & Mostra Dor, Arte e Re-
abilitacio, com uma exposi¢io de fotos,
pinturas, artesanatos ¢ desenhos, realizada
durante o Congresso.

“Nossa inten¢do foi apresentar um
lado humanista do congresso, propor-
cionando um momento de arte a todos
os presentes’, disse Maria Belén Sala-
zar Posso, coordenadora da Mostra e da
Comissao de Dor, Arte e Reabilitagio
(CDAR) do 11° CBDor.

Dentre os vdrios trabalhos da mostra, que
integra as agbes em comemoragio ao Ano
Mundial Contra a Dor Orofacial, foi feita a
exposi¢io de posteres Apoldnias do Bem, pro-
jeto da ONG Turma do Bem, que proporcio-
na, gratuitamente, reabilitagdo odontoldgica e
biopsicossocial a mulheres que sofreram situa-
goes de violéncia doméstica. A mostra contou
também com os trabalhos em bicos de pena
“Ter4 o artista conseguido retratar as faces da
dor?”, do artista Victor Salazar Ruiz, e ainda,
retratos que relatam dor, uma exposi¢ao de
flores, artesanatos e outros trabalhos.

N

Bicos de pena do artista de Victor Salazar Ruiz.
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COII gl‘ CSSO Prémio V.J. Valério de Incéntivo ao Estudo da Dor 2014 - uma iniciativa

da SBED que conta com o apoio do Laboratério Cristalia para premiar os

eStimUIa pesquisas melhores trabalhos na area de dor, desenvolvidos pelos sécios da SBED.

» Categoria Melhor Estudo Experimental:

Cient],_ﬁcas em dor Elisama de Campos Guimaraes (SE)

» Categoria Melhor Estudo Clinico:

Levi Higino Jales Junior (RN)

Com o intuito de estimular pesquisas cli-
nicas e estudos experimentais em dor, o 11°
CBDor conferiu importantes premiagoes que
possibilitaram aos profissionais e académicos

Prémio SBED - incentivo a pesquisa em dor para os trabalhos
desenvolvidos por alunos de graduacgéo e pés-graduagao.

» Categoria Iniciacao Cientifica/Ligas de Dor:

de diversas especialidades da drea de saide Vitor Delgado Mendes (RJ) e Gustavo Ferreira Martins (SP)

compartilhar contetidos cientificos sobre as - Categoria Jovem Investigador:
terapias mais eficazes no tratamento dador Camila Hirotsu (SP)
em pacientes. Confira os ganhadores:

Assembleia Geral
define nova

diretoria da SBED

Durante a realizagio do 11° CBDor foi eleita a
nova diretoria da SBED para 2015. O mandato de
um ano desta nova gestao foi determinado, segundo
o Estatuto da entidade, em fun¢io de uma adequa-
¢do da realizagio do Congresso Brasileiro de Dor,
promovido bienalmente, que passa a ser organizado,
a partir de agora, ao final dos anos {mpares. Ao final

deste préximo ano, a nova diretoria serd responsdvel
pelo 12° CBDor, programado para Curitiba/PR. O

novo Conselho Fiscal e o editor e coeditor da Revis-

Durval Kraychete é presidente eleito da SBED.

ta Dor terdo o mesmo periodo de mandato da nova diretoria eleita da SBED. As futuras
diretorias eleitas, apds o préximo ano, seguirdo com as gestdes bianuais.

Com posse a partir de 1° de janeiro de 2015, a nova diretoria da SBED estd assim-
constituida:

* Presidente: Durval Campos Kraychete (BA)

* Vice-presidente: Irimar de Paula Posso (SP)

* Diretora Cientifica: Silvia R. D. T. Siqueira (SP)

¢ Diretora Administrativa: Marcia C. Morete Pinto (SP)
¢ Tesoureira: Biarbara Maria Miiller (SP)

e Secretdria: Mirlane G. Melo Cardoso (AM)

§.Congresso On-line

® Pensando na qualificagio e atualizagio dos profissionais da drea da sadde, a SBED traz mais uma
o novidade exclusiva para o associado: o Congresso On-line. E um conjunto de aulas gravadas du-

¢ buscas e encontrar facilmente a aula que queira assistir, quantas vezes desejar.

o rante o 11° CBDor, realizado entre os dias 03 e 06 de setembro, em Sao Paulo. Ao acessar a pagina ~
e do Congresso On-line, no site da SBED, o associado poderd utilizar um sistema para filtrar as e

Dor e satide bucal
no Brasil

Entre os vdrios temas apresentados no
11° CBDor, um dos destaques foi a ques-
tdo das “Politicas de Satide Publica em
Dor”, que discutiu sobre a dor e a sat-
de bucal no Brasil. O debate, conduzido
pelo Prof. Roberto Pedras, contou com as
participacoes de Gilberto Alfredo Pucca
Jr., coordenador Nacional de Sadde Bu-
cal do Ministério da Sadde, de Regina A.
Amorim Marques, coordenadora da Area
Técnica de Satide Bucal da Prefeitura de
Sao Paulo, e do Prof. Onofre Alves Neto,
ex-presidente da SBED.

Como resultado, foi apontada a necessi-
dade de mais estudos epidemioldgicos para
embasar a justificativa de se implementar
um atendimento pela rede ptiblica, além da
capacitagao e necessidade de mudanca do
curriculo com a inclusao da dor orofacial,
com o objetivo de propiciar ao profissional
mais informagdo e melhor preparado para
o atendimento dos pacientes.

Este tema integrou as atividades envolvi-
das no Ano Mundial Contra a Dor Orofa-
cial, de outubro de 2013 a outubro de 2014.

T -
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Curso da IASP no Brasail =

O IASP Pain Management Camp
(PMC), curso com o objetivo de proporcio-
nar aos participantes uma compreensio dos
conceitos clinicos na abordagem do pacien-
te com dor, foi o primeiro desta natureza
realizado na América Latina. Realizado na
cidade de Sao Paulo, a coordenacio e logfs-
tica local ficou a cargo da SBED, que con-
tou com o apoio da comissio organizadora
do PCM na IASP.

A primeira fase teve um total de 72 can-
didatos inscritos, sendo 50 brasileiros e 22
de paises latino-americanos. Destes, foram
selecionados 30 profissionais das seguintes
nacionalidades: Brasil (20), México (4),
Chile (2), Argentina (1), Colémbia (1), Pa-
namd (1) e Peru (1).

O programa foi amplo, de matéria bdsica
a clinica, multiprofissional e multidiscipli-
nar, apresentado por 28 professores de di-

ferentes pafses: vinte
e dois brasileiros, um
canadense, um portu-
gués, um colombiano,
um mexicano, um
argentino e um pana-
menho. Os idiomas no
curso foram o portu-
gués e o espanhol.

Os quatro primeiros [
dias do curso educa- %{- 5
tivo foram apresenta-
dos no hotel, local do
evento, e o quinto dia no Centro de Con-
vengoes Frei Caneca e na Faculdade de Me-
dicina da USP, onde foi feita a parte prdtica
com a visita ao centro de dor e discussio
clinica sobre pacientes com dores.

Na cerimdnia de conclusio do PMC,
os participantes receberam os certificados

=T

Confraternizagdo entre os participantes, organizadores e professores no PMC.

das mios do presidente da IASP, Fernando
Cervero, e do presidente da SBED, José
T.T. de Siqueira, que além de participarem
das atividades do curso, também ministra-
ram aulas. Ao final, no encerramento, foi
promovido um jantar de confraternizacio
entre todos.

A SBED

12° Congresso Brasileiro
de Dor 2015

aguarda vocé para o 12° CBDor,

que serd realizado de 30 de setembro a 3 de
outubro de 2015, em Curitiba, no Parani.

3

“Dor: clinica, abordagem e tratamento” ¢ o
tema central do Congresso. A comissao cienti-
fica j4 comegou a trabalhar para que os profis-
sionais tenham acesso a conteddos avangados
e com aplicagdo pritica no tratamento da dor.
Aguardem mais informagdes.

Ano internacional de combate a dor neuropdtica

Durante o periodo de outubro de
2014 a outubro de 2015, a IASP pro-
move o Ano Mundial Contra a Dor
Neuropdtica, trazendo a atengdo para a
dor que surge como uma consequéncia
direta de uma lesao ou doenga que afeta
o sistema somatossensorial. A campa-
nha mundial tem como objetivo a edu-
cagio de profissionais de satde e lideres
governamentais, bem como a conscien-
tizagdo publica.

A SBED, capitulo brasileiro da

IASD, inicia o Programa Brasil de
Combate a Dor Neuropdtica, neste
mesmo perfodo da campanha, que
visa reunir opinides e a participagao
de profissionais e especialistas da drea,
incluindo o Comité de Dor Neuro-
pdtica da SBED, bem como esforcos
para ampliar a discussio sobre ques-
toes que envolvem essa dor em todo
o pafs. Para saber mais informacoes
e acompanhar todas as atividades do

programa, acesse www.dor.org.br.

" 2014-2015
.7 ANO MUNDIAL CONTRA
=/ A DOR NEUROPATICA
. /GLOBAL

¢ {1 YEAR
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O CRISTALIA ESTA AO LADO DO MEDICO

Ao longo de quase 40 anos de existéncia, o Cristalia transformou-se em um dos maiores complexos
farmacéuticos e farmoquimicos da América Latina, sendo considerado referéncia nacional e internacional
em pesquisa e desenvolvimento de novas moléculas.

Tudo isso para oferecer a Classe Médica produtos cada vez mais eficazes, seguros e acessiveis para a
melhora da qualidade de vida e o bem-estar da populagao brasileira.

Esse caminho nao teria sentido sem o seu apoio e confianca. EISSO NOS TORNA GRANDES PARCEIROS.

[AJCRISTALIA

PRODUTOS QUIMICOS FARMACEUTICOS LTDA.



