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dos principais eventos do segmento, entre 0§ Fas > ! de outubro,,B0 I
rofissionais da drea da satide como odontdlogosypsiclogos, fisiatras, enfermeiros, ntes

de universitdrios e interessados em estudos sobre os tratamentos da dor.
onica, fibromialgia, dor neuropdtica, dor orofacial, tratamentos pela acupuntura, eefaléia, uso de opidi
opidides, 5° sinal vital, dor na mulher, dor na crianga e idosos, dor pés-operatéria, entre oﬁam alguns dos temas discutidos.
A programacio incluiu 6 cursos pré-congresso , 18 mesas-redondas, 7 simpdsios, 9 mini-c encias ¢ 48 sessoes de temas livres. A
SBED, que completou 25 anos de funda¢ao, comemorou o sucesso na organizacio do Congresso. Pdgs.4,5 e 6

Combate a Dor no Cancer Nova diretoria da SBED Prémio V. J. Valério
Cancer atinge mais de 10 milhdes Compromisso, responsabilidade, Os vencedores dos dois melhores
de pessoas por ano. Pdg 3 desafio e muito trabalho. Pédg 7  trabalhos de pesquisa. Pdg. 7
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Carta do Presidente

Quando nos prepa-
ramos para entregar o
comando da Sociedade
Brasileira para o Estudo
da Dor (SBED) para a
nova diretoria 2009/2010,
liderada pelo neurologista
Carlos Mauricio de Castro
Costa (CE), gostarfamos
de agradecer a todas as
pessoas que, direta ou indiretamente,
colaboraram com o trabalho neste
biénio 2007/2008. De maneira espe-
cial, um agradecimento aos integrantes
da diretoria atual — o préprio Carlos
Mauricio (Vice-Presidente), Joao Batista
(Diretor Cientifico), Valverde (Tesou-
reiro), enfermeira Lucimara (Secretdria)
e o Siqueira (Diretor Administrativo)
—, que sem o apoio e o trabalho res-
ponsdvel de cada um, nada poderia ter
sido feito.

Como apresentamos na Assembléia
Geral da SBED em Goilnia, alguns
assuntos do Plano de A¢oes da direto-
ria nao puderam ser finalizados, mas o
saldo positivo das realiza¢oes foi bem
superior. Deixamos registradas im-
portantes realizagdes como a extensa e

O primeiro presidente da SBED, Moacir Schinapp

trabalhosa adequagdo de toda legislagao
complementar da SBED; a organizagio
e lideranga na publicagio do livro Dor —
Principios e Prdtica, editado em parceria
com a ARTMED; a reforma da sede da
SBED, em Sao Paulo; o compromisso
de representagio da SBED em todas
as necessidades; o trabalho persistente
junto a Cimara Técnica de Controle da
Dor do Ministério da Sadde, visando
a edicdao das “Diretrizes Nacionais de
Controle da Dor junto ao SUS”; a or-
ganizagio e realiza¢ao do 8° Congresso
Brasileiro de Dor; o apoio e incentivo a
todas as iniciativas de cunho cientifico
junto a SBED, especialmente a jornada
itinerante “Sdbado da Dor”; e o contro-
le e planejamento das atividades finan-
ceiras da SBED, com rigor absoluto no
uso dos seus recursos financeiros.

A sensagio do dever cumprido ¢
a avaliagao de todos os diretores da
SBED, neste biénio 2007/2008. A dlti-
ma reuniio, para apresentar as sugestoes
de agbes para o futuro da SBED, foi
realizada no dia 12 de dezembro, com
a participagio dos integrantes das duas
diretorias, demonstrando a preocupagio

\

no trabalho continuo e integrado da
SBED.

Por toda esta alegria que caracterizou
o trabalho até agora e sem nenhuma
idéia de despedida, mas reafirmando o
compromisso de continuar trabalhando
e defendendo os objetivos da nossa en-
tidade, ¢ que gostariamos de conclamar
a todos os associados, da melhor forma
possivel a cada um, para nos unirmos
e darmos o nosso apoio ao préximo
presidente, CARLOS MAURICIO DE
CASTRO COSTA. Fazendo com que
a SBED continue a crescer e merecer
o destaque como um dos principais
Capitulos da IASP em todo o mundo, o
que deve resultar, no final, em minorar
a dor dos cidadios brasileiros.

Continuemos a luta!

Onofre Alves Néto
Presidente da SBED
Presidente do 8° CBDor

(EUA), com Onofre Alves Neto, durante o 8 CBDor.

Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
(SBED) 2007/2008

Presidente: Onofre Alves Neto (GO)
Vice-Presidente: Carlos Mauricio Costa (CE)
Diretor Cientifico: Jodo Batista Garcia (MA)
Diretor Administrativo: José T. Siqueira (SP)
Tesoureiro: Joao Valverde Filho (SP)
Secretdria: Lucimara Duarte Chaves (SP)

EXPEDIENTE

Jornal Dor é uma publicacio interna da SBED e
dirigida aos associados da entidade. As opiniGes,
idéias e conceitos emitidos em matérias ou artigos
assinados s3o de exclusiva responsabilidade dos
autores. E permitida a reprodugio dos artigos e
matérias, desde que citada a fonte.

Coordenagao editorial: Lucimara D. Chaves
Edigao de textos: Matteria Comunicagio

Lancamento do livro da SBED no 8° DBDor.

Edigao de arte: Deep Design
Produgao grdfica: Laboratério Cristdlia

Administragio e correspondéncia:

Av. Cons. Rodrigues Alves, 937/02

Vila Mariana — 04014-012 — Sao Paulo — SP — Brasil
Tel./fax: + 55 11 5904-2881 / 5904-3959

E-mail: dor@dor.org.br — Site: www.dor.org.br
Atendimento: Nadia Rocha
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Ano Internacional de Combate 2 Dor no Cancer

* Por Jodo Batista Santos Garcia

Um novo ano de campanha ¢ anunciado pela IASP
e difundido por todos os paises que fazem parte de sua
federacio: o Ano Internacional de Combate 4 Dor no
Cancer (outubro de 2008 a outubro de 2009). O foco da
campanha é a dor e o sofrimento imposto pelo cAncer aos
individuos. Através desta iniciativa, a IASP busca crescer o
conhecimento, melhorar o tratamento e aumentar o supor-
te aos pacientes com dor oncoldgica ao redor do mundo.
Na3o ¢ de se surpreender o motivo desta campanha.
O céncer atinge mais de 10 milhdes de pessoas por ano,
somando todos os continentes. No Brasil, as estimati-
vas para o ano de 2008 e vdlidas também para o ano de
2009, segundo o Instituto Nacional do Cancer, apontam
que vdo ocorrer 466.730 casos novos de cincer. Os tipos
mais incidentes, 2 exce¢io do cAncer de pele do tipo nao
melanoma, serdo os cAnceres de préstata e de pulmio no
sexo masculino e os cAnceres de mama
e de colo do tdtero no sexo feminino,
acompanhando o mesmo perfil da mag-
nitude observada no mundo.
Aproximadamente um ter¢o dos que
estao recebendo tratamento ativo e dois
tergos dos que apresentam doenga oncold-
gica avangada sentirao dor. Em recente me-
tandlise, a prevaléncia de dor em pacientes
que sobrevivem ao cincer ¢ de 33%. Uma
estratégia de se avaliar a prevaléncia da
dor oncoldgica é considerar as seguintes
categorias: dor relacionada ao cincer, dor
relacionada ao tratamento do cAncer e dor
de outra causa em paciente com cAncer.
Estudos mostram que os tumores
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Apesar de ser reconhecida como um problema de satide
publica, e evidéncias mostrarem que 85-90% dos casos de dor
podem ser controlados, o tratamento da dor oncoldgica ainda
encontra muitas barreiras e apenas 50% dos pacientes experimen-
tam alivio adequado, segundo dados da Organizagio Mundial de
Satde. Os maiores problemas estao ligados aos profissionais da
satde, aos préprios pacientes e ao sistema de satide.

Falhas na avaliago e, por conseguinte, na prescri¢io de
analgésicos, constitui uma das barreiras mais importantes ao
tratamento da dor do ciAncer. Preocupagdes com a regulagio
de substincias de uso controlado, medo de efeitos colate-
rais, de tolerincia e vicio a estes firmacos também tém sido
identificados. Isto reflete a necessidade de maior treinamento
e educacio a estes profissionais, para propiciar uma atengio
mais adequada a questdo da dor.

Os individuos muitas vezes nao referem dor, pois querem
ser “bons pacientes”, ou seja, aqueles que nao reclamam e
nio desejam distrair seus médicos do foco do tratamento da
doenga primdria. Muitos pensam que a dor é
uma parte inevitdvel do cincer e que este senso
de fatalismo pode ajudd-los a reconhecer a pro-
gressdo de sua doenga. Outros acreditam que
o tratamento precoce da dor pode tornd-los
tolerantes as medicagdes analgésicas, dificul-
tando seu controle em momentos futuros de
maior necessidade, além disso, tém medo de se
tornarem dependentes e viciados em substin-
cias entorpecentes.

As instituigbes e os sistemas de sadde de cada
pais podem também contribuir para o subtra-
tamento da dor & medida que formalizam regu-
lamentagdes que dificultam o acesso por parte
dos pacientes aos medicamentos analgésicos,
como os opidides, ou que nao criam politicas
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podem avangar nos tecidos adjacentes

e causar dor, e embora os relatos sejam
muito variados, a média de prevaléncia de
dor ¢ elevada nas seguintes situagdes: tumores de cabeca e
pescogo (67-91%), tumores de préstata (56-94%), tumores
de utero (30-90%), tumores de mama (40-89%), tumores
pancredticos (72-85%), entre outras.

O tratamento do cincer pode causar dor como nos
casos de neuropatia periférica induzida por quimioterdpi-
cos, especialmente por agentes como vincristina, cisplatina,
taxanos, talidomida e outros. A radioterapia também pode
causar dor por lesio neural, principalmente em irradia¢oes
do plexo braquial e do plexo pélvico. Ainda, a dor cronica
pés-cirdrgica cada vez mais é diagnosticada, principalmente
nos casos de mastectomia, toracotomia e amputagoes.

As conseqiiéncias do ndo tratamento ou tratamento ina-
dequado da dor oncoldgica sao devastadoras e podem incluir
prejuizo funcional, imobilidade, isolamento social, além de
estresse emocional e espiritual. Em alguns casos, o insucesso
do manejo da dor pode ter um impacto negativo na sobrevi-
véncia dos pacientes. Muitos expressam seu medo de morrer
com dor como sendo superior a0 medo de morrer de cAncer.

direcionadas ao paciente com dor cronica. Em
um grande nimero de paises estas medicagoes,
que sdo cruciais para o tratamento da dor onco-
légica, nao sao distribuidas gratuitamente aos pacientes. Neste
contexto se inclui o Brasil, que ndo disponibiliza a morfina a
populagdo com cncer, exceto em alguns servigos especificos.
Isto nos leva a pensar na preméncia de agdes junto aos rgios
de satide do Brasil para abordar o problema diretamente.

A SBED tem, ao longo dos tltimos anos, tomado vérias
atitudes no intuito de viabilizar uma maior atengao a estes pa-
cientes, participando ativamente junto & Camara Técnica de
Dor e Cuidados Paliativos do Ministério da Satide na defesa
da implantagio de programas relacionados a educagao, avalia-
¢do e tratamento da dor. Com mais esta campanha da IASP,
pretendemos gerar no pais uma reflexao mais profunda sobre
a dor oncoldgica, difundindo conhecimento sobre o assunto
em vdrios segmentos profissionais e buscando solugbes vidveis
para o seu controle.

* Anestesiologista Jodo Batista Santos Garcia é diretor cientifico
da SBED e responsdvel pelo Servigo de Dor do Instituto Mara-
nhense de Oncologia — Hospital Aldenora Belo.
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SBED comemora o sucesso do Congresso

Especialistas do mundo inteiro estiveram em GoiAnia para
um dos principais eventos brasileiros sobre dor. Entre os dias
15 e 18 de outubro, o 8° Congresso Brasileiro de Dor 2008
(CBDor), promovido pela SBED, recebeu médicos de diferentes
especialidades, profissionais da 4rea da satide, universitdrios e
interessados nas pesquisas sobre tratamentos e conhecimentos
especificos do tema.

Como um dos destaques do evento, a programagao cienti-
fica contou com a participagio de pesquisadores e cientistas dos
diversos assuntos referentes a dor, reunindo cerca de 20 confe-
rencistas internacionais oriundos dos Estados Unidos, México,
Canadd, Portugal e Porto Rico, além de 100 palestrantes do
Brasil e da América Latina. Uma das atragdes foi a presenga de
Fernando Cervero, professor da McGill University, de Montreal,
no Canads, que discorreu sobre suas pesquisas em dor neurop-
tica. Outras participagdes internacionais foram da odontdloga
Cibele Nasri (EUA); Enrique Blanco e Gary Hair (EUA); José
Manuel Pereira Dias Castro-Lopes (Portugal); Myriam Acufia

Mourin (Uruguai); Noemi Rosenfeld (Argentina); Ricardo Plan-
carte Sdnchez (México) e Richard Chapman (EUA).

O presidente da SBED e responsdvel pela organizagao do 8°
CBDor, Onofre Alves Neto, salientou com satisfaco o sucesso
absoluto do evento: “o nimero de trabalhos inscritos no Congresso
demonstra bem o aumento do interesse pela pesquisa e tratamento
da dor no Brasil”. Além da grande quantidade de trabalhos de boa
qualidade apresentados, houve um niimero recorde de empresas
expositoras. Superando também as expectativas da organizagao, o
evento recebeu mais de 1300 participantes e pela primeira vez foi
aberto ao publico no intuito de esclarecer ddvidas sobre o tema
bem como as suas causas.

CONGresso [IUR
brasileiro.
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Onofre Alves Neto, presidente do 8° CBDor, dd Médica Judymara Gozzani recebendo
as boas-vindas aos participantes na abertura. homenagem do presidente da SBED.

Secretdrio de Satide do Estado de Goids, Deputado
Hélio de Souza, discursa durante a abertura.

A confraternizagio e alegria constantes
durante 0 8° CBDor.

Antbdnio Fernando Carneiro, Lino Lemonica, Prof- Presidente eleito da SBED, Carlos Mauricio, e familia. Onofre Alves Neto e a equipe de apoio do Congresso, da
Edward Brasil (Reitor da UFG) e Joel Braga Filho EventoALL.
(Secretdrio de Ciéncia e Tecnologia de Goids).

Area de exposicies e confraternizagio do evento. Onofre Alves Neto e sua esposa, Cristina. Padre Leo Pessini, um dos convidados do Congresso.
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Senadora Roseana Sarney, convidada do Congresso, ao lado Jodo Batista Garcia, Paulo Rassi (Secretdrio de Saiide de José Siqueira (SBED) com profissionais da drea de
de Jodo Batista Garcia, diretor cientifico do 8° CBDor. Goidnia), Senadora Roseana Sarney e Onofre Alves Neto. odontologia.

Conferencista Manoel Jacobsen Téixeira em sua Paulo Tavares (UnB) e Onofre Alves Neto, acompanhados
apresentagio no 8° CBDor. de suas respectivas esposas, Marilene e Cristina.

Judymara Lauzzi (SP), Jodo Batista Garcia (MA), Curso Blogueios no Tratamento da Dor, organizado por José Castro-Lopes (Portugal), Fernando Cervero
Miriam Menezes (RS), Luiz Fernando de Oliveira (R]) e Anténio Fernando Carneiro, no Campus da UFG. (Canadd), Onofre Alves Neto ¢ Richard Chapman
Sérgio Ferreira (SP). (EUA).

Sessiio de autdgrafos no lan¢amento do livro “Dor — Representante da editora ARTMED, Laura, no Equipe de atendimento da EventoALL no Congresso.
Principios e Prdtica”. lancamento do livro da SBED.

Fortaleza/CE

Aguarde! Em breve mais detalhes.
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Nova diretoria da SBED 2009/2010

Fleita na Assembléia Geral da SBED, em
Goiinia, no dia 18 de outubro, a nova direto-
ria serd empossada em 1° de janeiro de 2009,
para o biénio 2009/2010:

¢ Presidente: Carlos Mauricio de Castro
4 Costa (CE) — Neurologista

* Vice-Presidente: Joao Batista Santos Garcia (MA)
Anestesiologista

* Diretor Cientifico: Levi Higino Jales Janior (RN)
Clinica Médica

¢ Diretora Administrativa: Fabiola Peixoto Minson (SP)
Anestesiologista

* Tesoureiro: José Tadeu Tesseroli de Siqueira (SP) — Odontélogo
* Secretdrio: Jos¢ Oswaldo de Oliveira Junior (SP) — Neurocirurgiao

* Editor da Revista “DOR — Pesquisa, Clinica e Terapéutica’
Irimar de Paula Posso (SP) — Anestesiologista

A nova diretoria da SBED firmou sua determinagio, entu-
siasmo e empenho de muito trabalho na nova gestao: organizar
simpdsios e jornadas; captar novos recursos; promover mais
beneficios aos sécios; envolver e motivar novos sécios; resgatar
e continuar os compromissos estabelecidos junto ao Ministério
da Satide e a AMB; viabilizar o Estudo Epidemiolégico de Dor
no Brasil e muitos outros importantes projetos. “Esperamos
que todos participem e se unam & SBED. Estamos a disposi¢io
para dirimir as ddvidas, ouvir as sugestdes, as criticas e reivindi-
cagoes”, convoca o novo lider da SBED.

Integra do discurso de posse do presidente eleito da SBED

Senhor Presidente da Mesa Coordenadora da Assembléia Geral,

Caros colegas, senhores e senhoras e familiares:

Esse é um momento onde misturam-se alegria e sentimento de responsabilidade e de-
safto. Alegria por ter a possibilidade de poder oferecer todo o potencial meu a servio
de toda a comunidade da dor. Responsabilidade por dever continuar a grande cons-
trugio dessa associagio, iniciada por todos nossos antecessores. A SBED ¢ uma drvore
que se torna cada vez mais frondosa. Cada galho é a tarefa de cada diretoria. De
cada galho florescerio os frutos. E agora nossa responsabilidade gerar frutos. Desafio
diante de todas as dificuldades que poderiio advir. Diante desses desafios, deverio
prevalecer 0 bom senso, o entusiasmo, a humildade, a diplomacia e a firmeza.

Nossa meta é integrar todas as unidades, tais como as regionais e as ligas de dor,
unir todos na busca do mesmo objetivo, respeitando as peculiaridades e aspiragoes
de cada um. E, ter uma dedicaciio especial & educagio em dor através dos canais de
informagio como congressos e simpdsios, da luta para implantagio da disciplina dor
7108 curriculos universitdrios e do incentivo aos cursos de formagio e treinamento.

Chamaremos todos & luta. O Conselho Superior terd uma participagio bastante
ativa por serem seus componentes repositdrios de muita experiéncia e dedicacio. Suas
tarefas serdio executadas junto ao governo, Associagbes de Profissionais, Programa de
Sutide da Familia, e junto aos Capitulos da América Latina. As Comissoes Perma-
nentes ficarido ao lado da diretoria de forma mais constante.

E a diretoria com unido, chama fervorosa da dedicacio, compreensio miltua
e trabalho continuado por metas, fardo a certeza a certeza do cumprimento
de nossa missao.

Nesse final, quero expressar gratidiio. Gratiddo a essa diretoria da qual participei e
na qual tive a honra e o prazer de trabalhar com Dr. Onofre, Dr. Jodo Batista, Dr.
Siqueira, Dr. Jodo Valverde, enfermeira. Lucimara e a secretdria Nddia. Gratidio

a todos os sdcios que me elegeram para esta nova diretoria. Gratidio ao Dr. Luciano
Braun por me ter convidado para integrar a SBED. Aproveito também a ocasidio
para agradecer i divetoria e aos socios que me escolheram como Conselheiro da IASP
Essa tarefa conjunta de Conselbeiro da IASP ¢ Presidente da SBED niio serd um
acréscimo em quantidade, mas um compromisso maior e a certeza de que utilizarei
esses canais para o maior beneficio para a comunidade de dor, visando nosso alvo
comum: o alfvio da dor dos nossos pacientes.

Carlos Mauricio de Castro Costa

Prémio V. J. Valério 2008

Durante a ceriménia de abertura do 8° Congresso Brasi-
leiro de Dor foi feita a entrega do Prémio V. J. Valério de Incentivo
ao Estudo da Dor 2008, instituido pelo Laboratério Cristélia, em
parceria com a SBED, aos dois trabalhos de pesquisas vencedores:
* Categoria Melhor Estudo Clinico: “H4 associagio entre dor

oncoldgica e niveis plasmdticos das citocinas pré-inflamatdrias
TNF-alfa, IL-6, IL-8 E IL-1-beta”. Autores do HCFM-USP/
SP: Karine A.S.L. Ferreira, Miako Kimura, Fernando de Queiroz
Cunha e Manoel J. Teixeira.

* Categoria Melhor Estudo Experimental: “Ativagio de Recep-
tores NMDA no bulbo e nicleo gigantocelular media hiperalge-
sia produzida por inje¢ao intramuscular repetida de salina dcida”.
Autores de Aracaju/SE: Luis Felipe S. Silva, Josimari M. Santana
e Kathleen A. Sluka.

O estudo clinico aborda a dor oncolégica, que faz parte da
temdtica atual da IASP no Ano Mundial Contra a Dor do Cancer e
busca elucidar aspectos fisiopatoldgicos deste tipo de dor. O estudo
experimental aborda os receptores NMDA, que sao fundamentais
no processamento central da dor e estdo relacionados a cronificagio
dos processos dolorosos. Cada uma das categorias premiadas recebeu

a importincia de R$ 5.000,00. O primeiro autor
de cada trabalho vencedor também ganhou a
inscri¢do, estadia e passagem aérea para participar
do Congresso. “Estao de parabéns os ganhadores
e também todos os autores dos trabalhos que
participaram do prémio, pois estao contribuindo para fortalecer
a produgio cientifica na drea de dor do Brasil, assim como para
o tratamento de muitos pacientes’, elogia Joao Batista Garcia,

diretor cientifico da SBED e do 8° CBdor.

Karine Azevedo Ferreira com Onofre
Alves Neto, Valentim Jodo Valério
(Cristdlia) e o Prof. Fernando Cervero
(Canadd), recebendo o prémio pelo
Melhor Estudo Clinico.

Josimari Melo de Santana recebe de Valentim
Jodo Valério (Cristilia) o prémio de Melhor
Estudo Experimental.



