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A Associagao Internacional para o
Estudo da Dor (IASP) convida a todos
os profissionais de saude no Brasil para
se unirem ao principal congresso no

mundo dedicado as pesquisas e estudos no
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O 8° CBDor apresenta o Programa
Cientifico. O importante evento,
organizado pela SBED, vai contar com a
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Carta do Presidente
Legislacao da SBED com os novos Regimentos e novos Comités. Pdg. 2
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Carta do Presidente
Legislagao da SBED: criagao de novos Comités

nAn

Ao lado do intenso
trabalho na organiza-
¢ao do 8° Congresso
Brasileiro de Dor 2008
(www.8cbdor.com.br),

a diretoria da SBED se
prop6s a desenvolver a
regulamentagio de todas
as atividades da SBED,
previstas nos Estatutos.
Com isso, ap6s inlimeras reunioes e
andlises, j4 estd disponivel no site da
SBED (www.dor.org.br), para consulta
publica a complementagao da legis-
lagao da entidade com a criagao dos
novos documentos:

» Regimento da Comissao de

Estatuto, Regulamentos e
Regimentos da SBED

» Regimento da Comissao de Ensino
e Treinamento Profissional

» Regimento da Comissao de Bioética
em Dor

» Regimento das Comissoes
Permanentes da SBED

» Regimento do Conselho
Fiscal da SBED

» Regimento do Conselho Superior
da SBED

» Regimento da Revista Dor —
Pesquisa, Clinica e Terapéutica

» Regimento do Congresso Brasileiro

de Dor

Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
(SBED) 2007/2008

Presidente: Onofre Alves Neto (GO)

Diretor Cientifico: Jodo Batista Garcia (MA)

EXPEDIENTE

Tesoureiro: Joao Valverde Filho (SP)
Secretdria: Lucimara Duarte Chaves (SP)

Vice-Presidente: Carlos Mauricio Costa (CE)

Diretor Administrativo: José T. Siqueira (SP)

Além destes regimentos, a SBED
criou cinco novos Comités: Acupuntura
em Dor, Ligas de Dor, Dor no Céncer,
Dor Neuropdtica e Comité de Cefaléia;
que vao se juntar aos jd existentes — Dor
em Pediatria, Dor Orofacial e Técnicas
Intervencionistas no Tratamento da Dor
—, para auxiliar a diretoria cientifica no
desenvolvimento de a¢bes de promogio
do ensino e tratamento da dor no Brasil.
Os novos Comités tém os seus Regi-
mentos Internos elaborados e também
estdo sob consulta publica.

O dedicado trabalho da Co-
missao de Estatuto, Regulamentos
e Regimentos da SBED — conduzido
pelos médicos Irimar Paula Posso
e Newton Barros e pela enfermeira
Lucimara Duarte — foi importante na
andlise e critica de todos os documen-
tos. Uma Assembléia Geral da SBED
foi convocada para o dia 25 de julho
de 2008, sexta-feira, na sede da SBED,
em Sao Paulo, para andlise e aprovacao
dos regimentos.

Gostaria de conclamar a todos os
associados da SBED para tomarem
conhecimento dos anteprojetos e

Fique socio:

ligue (1) 5904-2881 ou acesse nosso site.
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promoverem suas observagdes e suges-
toes. Assim, na realizacio da Assem-
bléia Geral, com todos cientes e pre-
parados sobre os assuntos, a votagao
serd mais 4gil, com o que buscamos
tornar o processo o mais democrdtico
que imaginamos.

Contamos com a sua participagao.

Onofre Alves Neto
Presidente da SBED

Tenha acesso exclusivo a informacdes e estudos
sobre o tratamento da dor no Brasil e no mundo.

www.dor.org.br.

Jornal Dor é uma publicacio interna da SBED e
dirigida aos associados da entidade. As opiniGes,
idéias e conceitos emitidos em matérias ou artigos
assinados s3o de exclusiva responsabilidade dos
autores. E permitida a reprodugio dos artigos e
matérias, desde que citada a fonte.

Coordenagao editorial: Lucimara D. Chaves
Edigao de textos: Matteria Comunicagio

Edigao de arte: Deep Design
Produgao grdfica: Laboratério Cristdlia

Administragio e correspondéncia:

Av. Cons. Rodrigues Alves, 937/02

Vila Mariana — 04014-012 — Sao Paulo — SP — Brasil
Tel./fax: + 55 11 5904-2881 / 5904-3959

E-mail: dor@dor.org.br — Site: www.dor.org.br
Atendimento: Nadia Rocha
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AMB define dreas de
atuacao em dor

A Comissao de Dor, reunida na sede
da AMB, em Sao Paulo, no dia 8 de
maio, analisou a ampliagdo das especia-
lidades com interface na drea de atuacgio
em dor. Como resultado, ficou decidido
que as sociedades de Acupuntura, Cli-
nica Médica, Medicina Fisica e Reabi-
litagdo, Neurocirurgia e Reumatologia
estdo aptas para pleitear a inclusdo das
especialidades na Area de Atuagio em
Dor, obedecendo os requisitos neces-
sdrios estipulados pela Comissio Mista
de Especialidades. Com essa definigdo,
a partir de agora, a Comissao Mista
de Especialidades (CME) ¢ o foco de
atuagio dessas sociedades. A SBED, que
participa como convidada da Comis-
sdo de Dor da AMB, nessa ocasiao da
reunido, foi representada por Newton

Barros, ex-presidente da SBED.

Integrantes da Comissio de Dor com o presidente da
AMB José Luiz Gomes do Amaral (centro).

No dia 24 de abril, referendada pela
Associagao Médica Brasileira (AMB), foi
eleita na sede da entidade a nova diretoria
do Colégio Médico de Acupuntura, com
posse do novo presidente Dirceu Lavor
Sales. Sales ¢ associado da SBED e coorde-
nador de um curso de formagio em dor,
promovido em Recife, Pernambuco.

Dirceu Sales e Onofre Alves Neto (em pé) durante o curso
de dor em Recife.

CAmara Técnica de Dor finaliza

diretrizes nacionais

Em 25 de abril, com a partici-
pagio do vice-presidente da SBED
Carlos Mauricio Castro Costa, a
Camara Técnica de Controle da Dor
e Cuidados Paliativos do Ministério
da Satide (MS) reuniu-se em Brasi-
lia/DF. Foram definidas as dltimas
questdes relativas a publica¢ao das
Diretrizes Nacionais de Controle da
Dor e Cuidados Paliativos e também
quanto 2 politica publica, especial-

Equipe na reunido da Cimara Técnica de Controle da Dor.

mente no SUS, para o controle da dor
e cuidados paliativos, inclusive com a
divulgagao de medicamentos essen-
ciais a serem disponibilizados na rede
do sistema de sadde.

A Camara Técnica, liderada por
Maria Ignez Gadelha, consultora da
Secretaria de Atengdo a Saude (SAS/
MS), é composta por integrantes de vé-
rios setores do MS e de vdrias entidades
convidadas pelo préprio ministério.

ADER] com atividades intensas em 2008

A diretoria da Associagio para Estu-
dos da Dor do Estado do Rio de Janeiro
(ADERY]), presidida por Marcio Curi
Rondinelli, pretende seguir o alto nivel
de atua¢io dos anos anteriores. Para isso,
sob coordena¢io de Norma Fleming e de
Fdbio Aguiar, foi elaborado um pro-
grama anual de atividades que incluem
temas como: manuseio de bombas de

infusao no tratamento da dor (marco);
cefaléia em pediatria (abril); dor pds-
traumatismo de nervo periférico (maio);
dor na endometriose (junho); dor no
traumatismo raquimedular (julho);

dor orofacial (agosto); dor no paciente
amputado (setembro); neuralgia pos-
herpética (outubro); e neuromodulagio
no tratamento da dor (novembro).

P _

Diretoria da ADER] coloca em pritica sua programagio para 2008.
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Editora da Revista Dor na ABEC

Janior (UNESP, Botucatu/SP), 1° tesou-
reiro; e Sigmar de Mello Rode (UNESE,
Sao José dos Campos/SP), 2° tesoureiro.

A Associagdo Brasileira de Editores
Cientificos (ABEC) elegeu em marco,
para o mandato 2008/2010, a nova
diretoria presidida por Benedito Bar-
raviera (UNESP, de Botucatu/SP). A
editora-chefe da Revista Dor — Pesquisa,
Clinica e Terapéutica, da SBED, F4tima
Aparecida Emm Faleiros Sousa (USP,
Ribeirao Preto/SP), foi eleita 12 secretdria.
Tomaram posse também na ABEC: Car-
los Everaldo A. Coimbra Jdnior (Fiocruz,
Rio de Janeiro), como vice-presidente;
José Euldlio Cabral Filho (IMIP, Recife/

PE), secretdrio-geral; Rui Seabra Ferreira

Fdtima Faleiros, da Revista Doy, com Onafre Alves Nero,
presidente da SBED.

SBED no evento da FEDELAT

Com as presengas de Onofre Alves
Neto, Jodo Batista S. Garcia, Newton
Barros e José Luciano Braun Fe, a
SBED se fez representar no “Encuentro
FEDELAT sobre la iniciativa latinoa-
mericana para elevar el tratamiento del
dolor al rango de uno de los derechos
fundamentales del ser humano”, realiza-
do de 22 a 24 de maio, no Panami.

Durante o encontro foram pro-
movidas reuniées administrativas e
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cientificas da FEDELAT, que contou
com a participagdo dos presidentes
dos capitulos da IASP na América La-
tina. Como destaque, foi discutido o
tema “Analgesia perioperatéria — uma
atualiza¢io de conceitos. Recomen-
dagoes de um painel de especialistas”,
sob a coordena¢io dos médicos Ger-
mdn Ochoa Amaya e Patricia Abella
Paldcios e o patrocinio do Laboratério
Sanofi-Aventis.

‘m Dol .

or y Derechos Humanos
\“’f: Foro de Expertos Latincbamericanos FEDELAT Mtﬂ'w
s Panama 2008

Simpésio de dor em Minas Gerais

Em Belo Horizonte, Minas Gerais, de 08 a 10 de maio de 2008, foi organizado o IV
Simpésio de Dor Orofacial da UFMG, coordenado pelos médicos Josefino Fagundes da
Silva, Roberto Brigido de Nazareth Pedras e Junio Rios Melo. Da apresentagao da anato-

mia, a correlagio com depressao, estresse e psicoterapia em dor orofacial, passando por apre- | &5
sentagdes sobre dor miofascial, odontalgias, cefaléias, dor ocular, otalgias ¢ 0 uso de imagem

no diagndstico da dor orofacial, o simpésio, que aconteceu no auditério da Faculdade de
Medicina da UFMG, promoveu importantes informages cientificas aos profissionais.

Ao

Indicacao de Carlos
Mauricio é aprovada

na [ASP

A SBED comunica .
. P

com alegria que 0 nome / ;
de Carlos Mauricio de = =¥
Castro Costa (foto), “ v
vice-presidente da
SBED, foi acolhido pelo
Comité de Indicagoes da
IASP como candidato ao
cargo de conselheiro da
entidade internacional, para o perfodo de
2008-2014. Cinco conselheiros da IASP
serdo renovados, neste ano.

Dentre as indmeras obrigagdes como
conselheiro da IASP destacam-se: partici-
pagio de um encontro anual; atender to-
das as atividades e consultas da entidade;
liderar Comités da IASP e atuar junto aos
Capitulos mundiais. A elei¢ao serd feita,
entre os socios da IASP, por urna eletrd-
nica (e-mail), no perfodo de 15 a 30 de
junho. O Comité de Indicagbes anunciard
o resultado em julho e a posse se dard no
120 Congresso Mundial de Dor, de Glas-
gow. A SBED conta com todos os sécios
brasileiros da IASP em prol dessa votagio.

Semindrios no
Hospital A. C.
Camargo

O departamento de Terapia Antélgica, Ci-
rurgia Funcional e Cuidados Paliativos do
Hospital A. C. Camargo, em Sao Paulo,
organiza os Semindrios sobre a Sensagao
Dolorosa, que acontecem desde fevereiro
e vao até junho préximo. Os Semindrios,
sob a responsabilidade de José¢ Oswaldo de
Oliveira Junior e Sandra Caires Serrano,
sdo realizados s segundas-feiras, a partir
das 19h30. Para informagges e inscrigoes,

ligue (11) 7542 2884 ou (11) 9266 0171.
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Semana da Dor no Idoso no HC-USP

Em maio, com a participagao dos membros da Equipe de Dor Orofacial e
do Centro de Dor do HC-USP, de Sao Paulo, aconteceu a II Semana da Dor no
Idoso. O evento, que foi realizado na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
da USP (EACH), expds um programa com a apresentacio de epidemiologia da
dor no idoso, neuralgia pés-herpética, neuropatias trigeminais, dores cronicas no
idoso, dor facial no idoso, bruxismo, apnéia do sono e outros temas. Interessados
em mais informagoes, enviar e-mail para dor.idoso@gmail.com.

Opidides na priética clinica

=

Prédio do Hospital Universitdrio Clementino Fraga Filho da UFRJ.

Em 14 de junho préximo, serd
realizado o Simpésio de Dor do Hos-
pital Universitdrio Clementino Fraga
Filho(HUCFF), da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, sobre o tema “opidi-
des na prdtica clinica: desmistificando o
uso”. No programa cientifico constam
discussoes sobre mito e realidade do uso
de opidides, legislagao brasileira, consu-
mo de opidides no Brasil e no mundo,

uso de opidides na dor aguda, adi¢do,
opidides na dor ndo-oncoldgica, uso
em pediatria e no idoso, uso em bomba
espinhal, entre outros.

Serdo oferecidas 140 vagas para profis-
sionais de sadde. O curso serd no auditdrio
Halley Pacheco, 8° andar do HUCFFE Ilha
do Fundao, no Rio de Janeiro. As inscricoes
podem ser feitas pelo www.hucff.ufrj.br, até
11 de junho de 2008.

COMINCO 2008 em Gramado

|

De 28 a 30 de agosto, no Serrano
Centro de Convengoes de Gramado, no Rio
Grande do Sul, serd realizado o Congtesso
Brasileiro de Cirurgia e Técnicas Minima-
mente Invasivas da Coluna Vertebral (CO-
MINCO). “O evento reunird profissionais
de diversas dreas, lembrando que técnicas e
cirurgias minimamente invasivas signiﬁcam
o futuro, a evolugio de conceitos e a prova
de que o progresso da medicina nos dltimos

tempos merece destaque”, enfatiza o presi-
dente do congresso, Ernani Abreu.

Os temas-livres devem ser encami-
nhados até o dia 1° de junho de 2008. A
Comissdo Cientifica do Congresso tem a
participagio do presidente do Comité de
Técnicas Intervencionistas da SBED, José
Luciano Braun Fe (PE). Mais informacoes
no site www.coluna.com.br. As inscrigoes
podem ser feitas pelo www.vjs.com.br.

Mutirao contra a dor
em Juiz de Fora

Nos dias 9 e 10 de maio, aconteceu
0 20 Mutirdo Contra a Dor, em Juiz de
Fora, Minas Gerais, que comemorou a
inaugura¢io da sede propria da Funda-
¢20 Amor. Participaram 70 profissionais
entre médicos oncologistas, ortopedistas,
reumatologistas, clinicos de dor, psicélo-
gos, enfermeiros, fisioterapeutas, dentistas
e farmacéuticos. O secretdrio Adjunto da
Secretaria de Satide do Estado de Minas
Gerais, Antonio Jorge de Souza Marques,
marcou presenga importante e também
integrou um debate junto com o ex-pre-
sidente da SBED Jaime Olavo Marquez.
Com o esforgo e apoio de védrios médicos,
inclusive de outras cidades e estados,
foram realizados de 100 atendimentos a
pacientes, que tiveram inicio de trata-
mento com medicamentos doados pelos
patrocinadores Laboratério Cristdlia e
Farmoquimica. “O evento foi um sucesso
e, a partir de agora, serd realizado anual-
mente, sempre com um evento cientifico
associado ao mutirao”, comemora o mé-
dico José Rogério Calil Nader, presidente
da Fundagio Amor. Para conhecer mais:
www.fundacaoamor.com.br

O Grupo de Dor, liderado pelo Prof.
Sérgio Henrique Ferreira, do Departamento
de Farmacologia da Faculdade de Medicina
de Ribeirao Preto, no interior de Sao Paulo,
estd criando um novo laboratério de eletro-
fisiologia e quimica molecular para estudo
de canais i6nicos associados & nocicepgio,
contando com recursos financeiros para
aquisi¢ao dos equipamentos adequados.

O Prof. Sérgio Ferreira estd a procura
de pés-doutorandos, com reconhecida
experiéncia em eletrofisiologia de canais,
para bolsas com duragio de 4 a 5 anos pela
FAPESP ou CNPgq. Os interessados devem
enviar seus curriculos para o Prof. Sérgio
Ferreira, no e-mail: shferrei@uol.com.br.
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Organizado pela SBED e com patro-
cinio do Laboratério Cristdlia, o Sdbado
da Dor reune profissionais de satide que
discutem, entre outros assuntos, a fisio-
patologia e classificagao da dor crénica, o
tratamento da dor neuropdtica— uma das
mais importantes entre as cronicas e que se
manifesta com sintomas como queimagao,
ardor, cAimbras, sensa¢ao de peso, irrita-
bilidade, pontadas e fisgadas —, o uso de
opidides na prdtica clinica, entre outros.

As préximas datas do evento estio

agendadas para as cidades de:

e Taubaté/SP: 14
de junho;
e Salvador/BA: 9 de
agosto; e
® Pelotas/RS: 13 de
setembro.
A entrada, restrita
a profissionais da drea
de satide, ¢ gratuita.
Para mais informagges,

ligue (11) 3723 6400,

Detalhe: Luiz Cliudio
no Laboratério Cristdlia, Modesto (DE).

ou (11) 5904 2881, na

SBED. Para inscri¢2o, acesse o site
www.cristalia.com.br.

Brasilia/DF

Realizado em
12 de abril, no
Carlton Hotel,
em Brasilia/DE
o Sdbado da Dor
contou com a inscrigao de mais de 600
| participantes. Os conferencistas convida-
dos Manoel Jacobsen Teixeira e Lin Tchia
Yeng, da USP de Sao Paulo, abordaram
temas sobre a dor neuropdtica e o uso de
opioides e da acupuntura no tratamento
da dor. A SBED agradece e parabeniza
Ana Paola Gomes Gadelha, presidente
da Sociedade para o Estudo da Dor do
Distrito Federal (SED-DF), e sua equipe
pelo sucesso na organizacao do evento.

Vamos a Glasgow!

Organizado pela IASP, de 17 a 22 de
agosto, em Glasgow, na Escécia, Reino
Unido, o 12° Congresso Mundial de

Dor vai reunir mais
de 5.000 inscritos.
Dos cursos Pré-
Congresso, do
dia 17 de agosto

(domingo) até

For information:
Email: laspdesk@lasp-pain.org
Web: www.iasp-pain.org

|2TH WORLD CONGRESS 9N PAIN®

Glasgow, Scotland, UK 17 -

o dia 22 de agosto, das 08h30 as 18h, o
evento contard com intmeras atividades
seguidas de diversos simpdsios satélites.
Além das atragoes turisticas oferecidas
aos congressistas, serd desenvolvido um
extenso programa cientifico paralelo.

A SBED estd incentivando seus
associados para se inscreverem no 12°
Congresso Mundial de Dor e forman-
do um grupo de
brasileiros com
pacotes espe-
ciais de viagem.
Para saber mais
detalhes, acesse
agora mesmo o

site da SBED.

22 August 2008

Leitura: Glossdrio de Cabeca e Pescoco

A Editora

Quintessence langou um livro inédito no

Brasil: Glossdrio de Cabega e Pescogo, de autoria de
Eduardo Grossmann, professor da UFRGS e editor
assistente da Revista Dor, da SBED. Tal obra vem
preencher uma enorme lacuna da
literatura cientifica Brasileira.

Abrange amplamente termos
empregados na literatura bio-
légica corrente, com indme-
ras definigdes de forma clara,
0 que o torna uma obra
importante de consulta
para alunos de graduago e
pds-graduagdo de diferen-
tes dreas da satide.

8° CBDor apresenta
Programa Cientifico

O Programa Cientifico do 8° Conges-
so Brasileiro de Dor 2008, um minucioso
e detalhado trabalho desenvolvido pelo
diretor cientifico da SBED, Jodo Batista
Santos Garcia, j4 estd disponivel no site
www.8cbdor.com.br. O programa, que vai
contar com a participagao de mais de 100
convidados nacionais e 20 internacionais,
foi elaborado no sentido de abordar os
temas de maneira mulddisciplinar. Serdo
realizados seis cursos Pré-Congresso, no dia
15 de outubro. Destaque para a participa-
¢ao do presidente-eleito da IASP Gerald
Gebhart, que, além de apresentar o seu pla-
no de trabalho na entidade internacional,
vai abordar a “Modulagio descendente da
dor”, drea especifica de sua pesquisa.

A abertura oficial do 8° CBDor estd
programada iniciar s 20h do dia 16 de
outubro, quinta-feira. A Assembléia Geral
Ordindria da SBED serd no dia 18 de ou-
tubro, sdbado, as 12h. Confira o Programa.
E aproveite as inimeras oportunidades

turisticas de

Goids.
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