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A SBED convida a todos para
participar do evento nacional

BRASILEIRO DE

que serd realizado na cidade
de Gramado/RS. Pé4g. 7



02

Ano V - 4° Trimestre de 2005

Carta do Presidente

Integracio nacional e internacional

Para cumprir a
finalidade de capi-
tulo brasileiro da
IASP, a Sociedade
Brasileira para o
Estudo da Dor
(SBED) necessita
estar perfeitamente
integrada s princi-

pais institui¢des com
potencial influéncia
na mudanga do quadro de trata-
mento da dor em nosso pais. Nesse
sentido, em seu primeiro ano, a atual
administragao concretizou algumas
parcerias com importantes entidades
nacionais, como a Associagio Médi-
ca Brasileira (AMB), onde participa
de seu Comité de Dor e Cuidados
Paliativos, € o Ministério da Satdde,
junto ao setor que trata do mesmo
assunto. Em outra frente de agio, o
“Projeto Hospital Sem Dor”, que visa
estimular a implanta¢ao da dor como
0 5° sinal vital nos hospitais brasilei-
ros — inicialmente, coordenado pelas

liderangas da SBED em cada regiao
do pais, estd sendo apresentado as
associagbes nacionais das instituicoes
hospitalares privadas e filantrépicas
com a finalidade de obter o apoio a
idéia e intensificar a divulgacao entre
seus associados.

O trabalho em conjunto com
outros paises, com o objetivo de unir
forgas e experiéncias de diferentes rea-
lidades, fez com que a SBED iniciasse
a sua participa¢do ativa na Federagdo
das Associagoes de Dor da América
Latina (FEDELAT), indicando José
Luciano Braun, membro do conselho
superior da SBED, para compor a
diretoria e, também, integrar vdrios
profissionais brasileiros s comissoes
de trabalho.

Em relago aos paises da peninsu-
la ibérica, um recente encontro selou
importantes parcerias que vao resultar
numa revista cientifica conjunta bi-
lingiie, portugués e espanhol. E mais:
um projeto de estudo epidemioldgico
de dor, no Brasil e América Latina,

Expediente

Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
(SBED) 2005/2006

Presidente: Newton Barros (RS)
Vice-Presidente: Onofre Alves Neto (GO)
Diretor Cientifico: Carlos M. Costa (CE)
Diretor Administrativo: José T. Siqueira (SP)
Tesoureiro: Jodo Valverde Filho (SP)
Secretaria: Lucimara Duarte Chaves (SP)

Jornal Dor é uma publica¢io interna da SBED
e dirigida aos associados, profissionais da drea
de satide. A distribuigio ¢ gratuita e circula em
todo o Brasil.

Coordenagio editorial: Lucimara D. Chaves

Edigao de textos: Matteria Comunicagio

Edigao de arte: Deep Design

Produgao grafica: Cristdlia Produtos
Quimicos Farmacéuticos

Tiragem: 3 mil exemplares

Administragio e correspondéncia:

Av. Cons. Rodrigues Alves, 937/02

Vila Mariana — 04014-012

Sio Paulo — SP — Brasil

Tel./fax: + 55 11 5904-2881 / 5904-3959
E-mail: dor@dor.org.br

Site: www.dor.org.br

Atendimento: Nadia Rocha

A SBED ¢ uma entidade sem fins lucrativos,
que conta com profissionais de vrias dreas de
satide. A SBED, fundada em 1983, ¢ o capitulo
brasileiro da International Association for the
Study of Pain® (IASP®), uma entidade nio-
governamental reconhecida pela Organizagao

Mundial de Satide (OMS).

O Jornal Dor nio se responsabiliza por idéias

e conceitos emitidos em artigos ou matérias
assinadas, que expressam apenas o pensamento
dos autores e ndo refletem, necessariamente, a
opinido da publicagio. E permitida a reprodugio
dos artigos e matérias, desde que citada a fonte.

outras agoes com troca de informacoes
na 4rea cientifica e a possibilidade de
estdgios de aperfeicoamento.

Diante destas agoes, a diretoria
encerra o primeiro ano de manda-
to com a certeza de que contribuiu
para o crescimento e importincia da
SBED no cendrio nacional e inter-
nacional, tornando-a apta a cumprir
com sua finalidade principal de quali-
ficacdo da atencdo a dor da populagio
brasileira. As perspectivas para 2006
s30 de muito trabalho para a consoli-
dac¢do destas iniciativas.

Ao mesmo tempo em que dese-
jamos os nossos votos de felicidades
no Natal e Ano-Novo, esperamos (e
precisamos) contar cada vez mais com
a colaboragao dos nossos associados.

Newton Barros
Presidente da SBED

Nota
Congresso Mundial

de Dor no Brasil?

A SBED, com o apoio e assessoria
da Embratur — Instituto Brasileiro de
Turismo, candidatou-se para ser a sede
de um dos préximos congressos mun-
diais, organizado pela IASP. A expecta-
tiva por um parecer positivo da [ASP é
grande pela SBED.

O 12° Congresso Mundial de
Dor j4 estd marcado e serd realizado
em Glasgow, na Escécia, de 17 a 22
de agosto de 2008.
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Artigo

As conseqiiéncias das dores orofaciais para a

* Por José Tadeu Tesseroli de Siqueira

A dor orofacial é uma condigao
de dor relacionada 4 cabega, face,
pescogo e estruturas da cavidade oral
— incluem-se as dores de cabega,
com origem no sistema nervoso,
relacionadas a fatores psicoldgicos e
por doengas graves, como tumores
e Aids. De forma geral, em relagio
a prevaléncia de dores orofaciais
cronicas no Brasil, a partir dos
nimeros americanos, estima-se entre
4% e 8% da populagio.

A boca, pela complexidade
do sistema trigeminal, incluindo a
inervagio dental, é a regido do corpo
humano como uma das mais complexas
em termos de diagnéstico da dor.
Atualmente, a sadde bucal é considerada
um dos sete itens prioritdrios do
Ministério da Satide, entre outras, como
a satide da mulher e a Aids.

Segundo pesquisas recentes
no Brasil, as dores orofaciais mais
comuns na populagio sio:

* Dores de dente — s3o as mais
comuns e, a despeito de corriqueiras,
tém forte impacto no sistema de sadde
e na qualidade de vida das pessoas.
Nos Estados Unidos, a cirie dentéria

¢ a doenca mais comum na infincia:

5 vezes mais freqiiente que a asma e 7
vezes mais que as alergias. Incluindo
cerca de 51 milhées de horas escolares
e mais de 164 milhoes de horas de
trabalho que sdo perdidos anualmente.
No Brasil, cerca de 13% dos
adolescentes relataram dor de dente
em seis meses e 14,5% deles alteraram
as atividades escolares. Outro dado
relevante ¢ o fato de que 20% de
criangas entre 0 a 5 anos sofrem
traumatismos dentdrios com lesoes
que necessitaram de tratamento.

* Disfun¢oes da ATM (articulagao
temporomandibular) — s3o causas
comuns de dor cronica na face e de
cefaléia secunddria. A dor ocorre

na prépria articulagao ou nos
musculos da mastiga¢io, podendo
espalhar-se pela regido cervical.
Oclusio dentdria, bruxismo, postura
mandibular ou cervical e estresse

s30 os principais fatores de risco e

as mulheres s3o as mais afetadas.
Estima-se que as disfun¢oes da ATM
atingem cerca de 6% da populacio.

* Neuralgia trigeminal — afeta 4
em 100 mil doentes e causa enorme
sofrimento. Confunde-se com
dores de dente e ocasiona multiplas
extragoes dentdrias desnecessérias.

* Céncer bucal — pode manifestar-se
por variados tipos de dores bucais e
confundir-se com as demais causas

de dor. Cerca de 20% dos doentes
manifestam dor na fase de diagnéstico
do cancer bucal e mais de 50% apés o
tratamento do cincer. No Brasil, em
2003, o Instituto Nacional do Cincer
(INCA) relacionou-o como a oitava
causa de morte por cincer.

¢ Dor cardfaca referida a boca

— afeta cerca de 19% dos doentes
com infarto agudo do miocérdio que
relatam também dor na face e 4%
exclusivamente na face e/ou dentes.
Dada a gravidade, os profissionais
devem ficar atentos para dores
persistentes da face.

* Sindrome da ardéncia bucal — atinge
cerca de 6% das mulheres idosas e
produz queimor desconhecido que é
confundido com pura manifesta¢ao
emocional — o que favorece instalagao
de depressao nos pacientes.

* Dor facial atipica — incluindo

odontalgias atipicas, é tido como
diagnéstico de exclusio e sao dores
complexas, normalmente mistas que
incluem neuropatias.

Cada um dos tipos de dor
orofacial tem um tratamento
diferente. Como providéncia
inicial, deve-se descobrir e eliminar
a causa. Para tratamentos sio
indicados medicamentos ou, se for
o caso, cirurgias.

*O cirurgiao-dentista José Tadeu
Tesseroli de Siqueira é diretor da
SBED, doutor em Farmacolo-
gia pela USP, coordenador dos
Programas de Pesquisa, Ensino

e Assisténcia em Odontologia
Hospitalar, drea de dor orofacial,
da Divisao de Odontologia e do
Centro de Dor da e
Divisao de Neu-
rologia do Hos- l
pital das Clinicas
(HC-FM-USP),
e autor do livro
“Dores Mudas”
(Editora Maio).

Dores
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Campanha

Dor na crianca, um tema discutido g

mundialmente

No dia 17 de outubro, idealizado
pela International Association for the
Study of Pain (IASP), foi comemorado
o Dia Mundial Contra a Dor — uma
campanha mundial com foco no tra-
tamento da dor crénica e que acontece
em vdrios paises no mesmo dia. O
objetivo central desse ano foi divulgar
de forma ampla o tema dor na crianga,
alertando que os mesmos problemas
dolorosos que afetam adultos podem
afetar também as criangas.

No Brasil, entre as vérias acoes,
além da criagao e distribui¢ao de um
cartaz para promover a data, a SBED
mobilizou a imprensa em todo o pais
que abordou o tema nos principais
jornais, programas de rddios, televisao
e em diversos sites de sadde e infor-
magao na internet. Como parte da
campanha brasileira, foi feita também
a tradugdo da edicdo de setembro da
Pain Clinical Updates, publicagao
editada pela IASP. A edi¢o, que des-
tacou a importancia de se tratar a dor
na infincia, estd disponivel em versao
traduzida no site da SBED.

As regionais da SBED realizaram
diversos eventos locais que motivaram

a divulgagio do Dia Mundial Contra

a Dor 2005, aproveitando
também a data préxima pelo

dia do médico, comemorado em
18 de outubro. Em Sao Paulo,
foi promovido um simpésio do
departamento de dor orofacial da
Associagio Paulista de Cirurgies-
Dentistas (APCD), com apoio
da SBED, do Centro de Dor

do HC-FM-USP e do Conselho
Regional de Odontologia de Sao
Paulo (CROSP). Em Goiania/GO,
foram distribuidos cartazes nos
principais hospitais ¢ promovido
discussao do tema na Faculdade de
Medicina e do Hospital das Clinicas
de Goiania. Os sécios da regional em
Manaus/AM receberam informacoes
pelo boletim on-line. Em Maring4/PR,
foi dedicado um evento especial com
palestra sobre o tema. A regional em
Sao Luis/MA promoveu um ciclo

de mini-conferéncias. E, dentre as
iniciativas, em Aracaju/SE, além de
reportagem em jornal, foi realizada
uma palestra no Centro de Oncologia
do Hospital Governador Joao Alves
Filho, coordenado pela anestesiolo-
gista Vera Maria Silveira de Azevedo,
associada da SBED.

« .
Queremos alertar e estimular

mais as discussoes sobre o tema em
todo o pais, chamando a atengio das
autoridades sanitdrias e, principal-
mente, de quem sofre em siléncio por
desconhecer que a dor cronica é uma
doenca e, como tal, deve receber um
tratamento adequado”, comenta o
presidente da SBED Newton Barros.
Para se ter uma idéia da gravidade dos
problemas com a dor crénica, estima-
se que somente no Brasil mais de 50
milhdes de pessoas, entre criangas e
adultos, sofram com a doenca.

Memoaria
Adeus ao mestre

“O médico nao consegue tratar
a dor sozinho. E um engano e quem
pensar diferente estd na contramio da
histdria. Isto vale para todos os sinto-
mas”. Assim definia Maurilio Arthur
de Oliveira Martins, anestesiologista
de formagio e um eterno apaixona-
do pelo tratamento da dor, falecido
em 24 de agosto, no Rio de Janeiro.

Reconhecido no Brasil e no exterior,
era atuante na sociedade médica da
qual fazia parte, voltado as ques-
toes de melhoria técnica e cientifica
da especialidade de dor e cuidados
paliativos e todo seu engajamento era
direcionado para este fim.

Ex-diretor da unidade IV
do Instituto Nacional do CAncer
(INCA) e fundador da Clinica de

Dor do instituto, o Prof. Maurilio

com suas no-
tdveis con-
tribuicoes,
determinagio
€ compromisso
com o desen-

volvimento
de estudos de dor no Brasil, inspira
a todos como exemplo para seguir
adiante em beneficio dos trabalhos
com a sociedade e a comunidade.
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5° Sinal Vital
Avalia¢ao da dor aumenta

a eficiéncia no atendimento

do INCA

Em 13 de setembro de 2004, no Rio de Janeiro, a equi-
pe do Servigo de Terapia Analgésica Oncolégica, da Clinica
de Dor Crénica do Instituto Nacional de Cincer (INCA),
realizou um programa de educagio continuada que, com o
apoio da Janssen-Cilag Farmacéutica, oficializou o projeto
5° sinal vital no instituto. Apds a palestra, que contou com
a apresenta¢ao da enfermeira Lucimara Chaves, da SBED,
os participantes se dividiram em grupos e percorreram os am-
bulatérios e enfermarias.

Tudo comegou a partir de um levantamento feito
pela equipe de enfermagem, evidenciando que 70% dos
atendimentos no setor de emergéncia eram por dor mal
controlada. Os pacientes muitas vezes n3o eram encami-
nhados 2 clinica de dor. Foi entdo que — somado ao fato
de que o paciente com bom controle dlgico reduz gastos,
diminui o tempo de internagao, melhora a qualidade de
vida e propicia integrar mais a equipe que o assiste —, as
médicas Flavia Claro e Fabiola Moreno, a enfermeira Ellen
Paixdo e a representante da Janssen-Cilag Ellen Mauro se
uniram para implantar o projeto 5° sinal vital. As exigéncias

A médica Fldvia, responsdvel pelo
Servigo. Acima (da esq. para a dir.): as
médicas Fabiola, Carmem e Ariadne e a
enfermeira Ellen, durante as orientagaes.

da Comissao de Acreditagao Hospitalar e a politica de huma-
nizagio do Sistema Unico de Satide (SUS) deram um grande
impulso a toda essa movimentagzo.

A Clinica de Dor Cronica do INCA, fundada em 1989
pelo anestesiologista Maurilio Arthur de Oliveira Martins,
falecido recentemente, é formada por uma equipe interdiscipli-
nar: além das médicas Flavia e Fabiola e da enfermeira Ellen que
iniciaram o projeto, participam a médica Ariadne Dourado, a
psicomotricista Ondina Pinheiro, a terapeuta ocupacional Maria
Emmy Sigiliano, a psicéloga Valéria Miceli e a fisioterapeuta
Neli Ishikawa. Conta também com a colabora¢io das especia-
lizandas de psicologia Renata Fernandes e Darla Carneiro e das
especializandas médicas Carmen Dulce de Barros e Thais Costa.

Hospital de Santa Catarina reconhece a dor como sinal vital

-

- —

S5

Em busca da
exceléncia no atendi-
mento e atendendo as
orientacoes da joint
Commission Interna-
tional, foi iniciado, em
agosto, o reconheci-
mento da dor como 5°

sinal vital no Hospital
Santa Catarina (HSC),
de Blumenau/SC.

Ap6s a participagao nos

Equipe que compie a Comissio de Controle
de Dor do Hospital Santa Catarina

eventos Sabado da Dor, realizado h4 dois anos na cidade,
e no Congresso Brasileiro de Dor 2004, em Floriané-
polis/SC, surgiu o interesse em implantar o projeto que
visa melhorar o manejo da dor. Dessa forma, foi criada a
Comissao de Controle de Dor do HSC que, atualmente,

¢ formada por uma equipe interdisciplinar com seis enfermei-
ros, quatro médicos, uma psicéloga, um fisioterapeuta e uma
farmacéutica. Como agdes, foram desenvolvidas estratégias de
sensibilizagio, como wallpapers digitais, sugestdes de protoco-
los de analgesia, folhetos para pacientes, réguas de verificagio
de intensidade, registro da dor no prontudrio eletronico, além
de cursos e treinamentos.

“Temos o objetivo de promover a exceléncia na assis-
téncia aos pacientes com queixa dolorosa, em todos os niveis
de complexidade assistenciais. De forma geral, contribuindo
para a reabilitagio e qualidade de vida do paciente”, comenta
a enfermeira do Servigo de Educa¢io Continuada do HSC
Ana Graziela Alvarez, referéncia da equipe de enfermagem.
“A avaliagdo da intensidade de dor é apenas a primeira etapa
do projeto, mas para que seja efetivo, é imprescindivel uma
mudanga cultural e a ampliagao do conhecimento por meio
de estudos, conforme critérios técnicos e éticos”.
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Evento

Brasileiro integra a FEDELAT

A Federacién Latinoamericana de
las Asociaciones para el Estudio del
Dolor (FEDELAT) ¢ uma organiza-
¢ao formada pelos capitulos da IASP,
domiciliados nos paises da América
Latina. Tem por finalidade, agrupar as
associagoes desses paises e, seguindo os
principios da IASP, zelar pelo aprimora-
mento dos estudos da dor.

A organizagio internacional, com
sede em Porto Rico, elegeu a nova
diretoria durante o 11° Congresso
Mundial de Dor 2005, em Sydney,
Austrilia. Os integrantes para a
diretoria nao concorrem em chapa
fechada, sendo que para cada posto

sao eleitos os nomes indicados por
uma votagao individual. Dessa forma,
em 25 de agosto, pela primeira vez,

foi empossado um brasileiro em uma
funcao diretiva. “A escolha deixou-

me honrado pelo reconhecimento
internacional, frente aos candidatos

de outros paises”, comemora José
Luciano Braun, atual membro do
conselho superior da SBED e, agora,
tesoureiro eleito na FEDELAT para o
triénio 2005-2008. A atual diretoria,
presidida pelo médico Eduardo Ibarra,
estd empenhada na formagio de vdrios
comités, integrados por representantes
das diversas entidades regionais.

José Luciano Braun entre a secretdria executiva da [ASP
Louisa Jones e o presidente da IASP Prof: Michel Bond,
em Sydney, quando foi eleito para integrar « FEDELAT

"Tratamento multidisciplinar para todas as faixas etdrias e patologias

Da esq. para a dir.: Onofre Alves Neto (SBED), Moacyr
Nobre (Prémio Cristdlia), Claudio Corréa (Simbidor),
Cibele Pimenta (Simbidor) e Edvaldo Cardoso (Soc. Bras.
Esteriotaxia e Cir. Funcional).

Prémio
Justa homenagem

Durante o evento Sibado da Dor,
realizado em Campinas/SB, no dia 8
de outubro, foi feita a solenidade de
entrega do Titulo de Sécio Honorério a
Valentim Jodo Valério, do Conselho de
Administragio do Laboratério Cristalia.
O reconhecimento, feito por intermé-
dio de José Luciano Braun, pela SBED,
ressaltou a importincia do homenage-
ado, um dos principais incentivadores

Os dltimos langamentos em
analgésicos, a relagao da dor com
a satdide mental, como identificar e
tratar a dor infantil, a dor na terceira
idade. Estes foram alguns dos temas
abordados na 72 edi¢ao do Simbidor
2005 — Simpésio Brasileiro e Encon-
tro Internacional sobre Dor, realizado
de 19 a 22 de outubro, em Sao Paulo.

Para o neurocirurgiao Cldudio

da SBED e do estudo da dor no Brasil.
Motivo esse também, que o Sdbado da
Dor — organizado e patrocinado pela
Cristdlia — estd em seu 5° ano de vigén-
cia. Todos que conhecem e participam
da histéria da SBED sao unanimes para
a concessao desse titulo.

Outra forma que a SBED encon-
trou para retribuir e destacar ainda
mais a importincia do homenageado
foi instituir o “Prémio V. J. Valério
de Incentivo ao Estudo da Dor”. Em
parceria com o Laboratério Cristdlia,
o prémio ¢ destinado ao autor do

Fernandes Corréa, presidente do
Simbidor, o evento revelou um ama-
durecimento dos profissionais em re-
lagao ao tema dor na medicina, que
por muitos anos esteve em segundo
plano no tratamento dos pacientes.
“Se nas primeiras edi¢des preciséva-
mos de um esforco excepcional para
ter publico no evento, hoje isto ji
nio acontece”, relata.

melhor trabalho de pesquisa ou pro-
jeto sobre o tema dor e serd entregue
durante o 7° Congresso Brasileiro de
Dor 2006, em Gramado/RS.

Valentim Jodio Valério, homenageado e icone do prémio
cientifico, acompanhado de sua esposa Jaci.
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Agenda

O 7° Congresso Brasileiro de
Dor, promovido pela SBED, de 23
a 26 de agosto de 2006, na cidade
de Gramado/RS, seri a referéncia
nacional que vai reunir profissionais
de sadde, conferencistas nacionais e
estrangeiros, académicos, médicos de
diferentes especialidades que se interes-
sam e estudam o tratamento da dor.

O evento, que jé tem confirmada a
presenca do presidente eleito da IASP
Prof. Troels S. Jensen, conta com uma
programagio cientifica que vai aliar
aspectos clinicos e basicos relativos a
dor. Entre os diversos assuntos, além
de apresentar casos clinicos e abordar
as ligas, servigos e centros de formagao
de dor no Brasil, inclui temas sobre dor
aguda e cronica, fibromialgia, dor neu-
ropdtica, dor na crianga e no idoso, dor
pés-operatéria, dor orofacial, opidides e
nao-opidides, tratamento pela acupun-
tura, enfermagem e o 5° sinal vital.

Prémio V. J.
Valério de Incentivo
ao Estudo da Dor
— o autor do melhor
trabalho original de
comprovado valor
cientifico sobre o tratamento farmaco-
légico da dor, além de receber o prémio
como reconhecimento profissional
durante a realizagio do evento, ganhard
a importincia de R$ 5.000,00, mais a
passagem aérea, estadia e inscrigio para
o congresso brasileiro. Para participar, os
trabalhos devem ser encaminhados até o
dia 31 de maio de 2006. Mais detalhes,
ligue para (11) 5904 2881 ou acesse o
site da SBED.

Para informagoes sobre o evento
em Gramado/RS, contate a CCM
Eventos pelo (51) 3028 3878, e-mail:
contato@ccmeventos.com.br ou site
www.ccmeventos.com.br. As inscri-
¢Oes para o congresso devem ser e
fetuadas pelo site www.dor.org.br.

Sdbado da Dor 2005

Ser4 realizado, em dezembro, no
Hotel Mercure Salvador Rio Ver-
melho, em Salvador/BA, a dltima
edicao do ano do Sabado da Dor.
Organizado pela SBED e com apoio
do Laboratério Cristilia, o evento
reunird profissionais de saide que
vao discutir, entre outros assuntos, o
tratamento da dor pela acupuntura,
o apoio do servigo de enfermagem,
os novos estudos de dor neuropdtica
— uma das mais importantes entre as

crbnicas —, além do uso de opidides
na prdtica clinica.

Agende-se: dia 3 de dezembro, das
8h 4s 18h45, no Hotel Mercure Sal-
vador Rio Vermelho, na Rua Fonte do
Boi, 215, Rio Vermelho, em Salvador/
BA. A entrada, restrita a profissionais
da 4rea de sadde, ¢ gratuita. Informa-
coes pelo telefone (11) 3732 2295,
com Cida, do Laboratério Cristilia, ou
(11) 5904 2881, na SBED. Para inscri-

¢ao, acesse o site: www.cristalia.com.br.

Férum Internacional

em Medicina de Dor

2nd International Forum on
Pain Medicine: Encontro de Especia-
lidades Médicas em Medicina de Dor.
Guadalajara, México, de 25 a 28
de maio de 2006.

Mais informagoes com a secreta-
ria da organizadora do evento Kenes
International pelo telefone +41
(22) 908 0488, e-mail ifpm2@kenes.

com, ou no site www.kenes.com/ifpm.



