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TRAMADON® E UM MEDICAMENTO. DURANTE SEU USO, NAO DIRIJA VEICULOS OU
OPERE MAQUINAS, POIS SUA AGILIDADE E ATENCAO PODEM ESTAR PREJUDICADAS.

BUNTRAINDICAGAO PACIENTES EM TRATAMENTO COM INIBIDORES DA MAQ OU QUE FORAM TRATADOS COM ESSES FARMACOS
NOS ULTIMOS 14 DIAS INTERAGAO MEDICAMENTOSA: FARMACOS QUE REDUZAM 0 LIMIAR PARA CRISES CONVULSIVAS,

Referéncias Bihlingrélicas: 1. Bula Tramadon® e Tramadon® Retard. Reg. MS n”1.0288.0261. 2. Grond S, Sablotzki A. Clinical pharmacology of tramadol. Clin Pharmacokinetic. 2004; 43(13):879-923. 3,
Kahan M, Mailis-Gagnon A, Wilson L, Srivastava A; National Opioid Use Guideline Group. Canadian guideline for safe and effective tse of opioids for chronic noncancer pain: clinical summary for family
physicians. Part 1: general population. Can Fam Physician. 2011,57(11):1257-66. 4. Klotz U. Tramadol-the impact of its pharmacokinetic and pharmacodynamics properties on the clinical management of pain
Arzneimittel forscharg 2003;53(10:881-7. 5. World Anti-Doping Agency. Prohibited List January 2020. World Anti-Doping Code: Intemational Standard, 2019, 6. Jefferies K. Treatment of neuropathic pain
Semin Neurol. 2010;30(4}:425-32. 7. Rahman A, Underwood M, Cames D. Fibromyalgia. BMJ. 2014;348:g1224.

TRAMADON® cloridrato de tramadol - solugdo oral 100 mg/mL, USO ORAL. USQ ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 1 ANO - cépsula dura 50 mg, USO ORAL. USD ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 12
ANOS, TRAMADON®RETARD cloridrato de tramadol - comprimidos revestidos de liberagéo prolongada 100 mg, USO ORAL. USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 12 ANOS. INDICAGOES: alivio da dor
de intensidade moderada a grave. CDNTRAINDICAI;DES hipersensibilidade ao tramatol ou qualquer componente das formulas; intoxicacdo aguda por alcool, hipnoticos, analgésicos, opioides e outros
psicatrdpicos; pacientes em tratamento ou tratados com inibidores da MAQ (monoamina oxidase] nos Gltimos 14 dias: epilepsia ndo controlada adequadamente com tratamento; substituto na abstinéncia de
narcaticos. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem onemacao médica ou do cirurgido-dentista. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: dependéncia aos opioides, pacientes com
tendéncia a dependéncia ou ao abuso de medicamentos, pacientes sensiveis aos opioides, ferimentos na cabega, distdrbios do nivel de consciéncia de origem ndo estabelecida, pressao intracraniana aumenta-
da. choque, disturbios da fungio ou do centro respiratdrio, pacientes com epilepsia ou susceptiveis a convulsoes (relatadas convulsGes em pacientes recebendo tramadol nas doses recomendadas}. Em longo
prazo, [ULIB se desenvolver tolerdncia e depDnLIenma fisica e p woioguca Durante o tratamento, o paciente ndo deve dirigir veiculos ou operar maquinas, pois sua habilidade e atengdo podem estar prejudica-
das. Gravidez: atravessa a barreira placentdria, ndo deve ser utilizado durante a gravidez; no neonato pode induzir alterages na taxa respiratdria e no uso crnico levar a sintomas de abstinéncia. Lactagdo.
usa ndo recomendado. Solugao oral: este medicamento contém SACAROSE. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: inibidores da MAD, carbamazepina, ondansetrona, dlcool e depressores do Sistema Nervoso
Central [SNC), inibidores seletivos da recaptacao de serotonina, inibidores da recap{aﬁan de serotonina e norepinefrina, antidepressivos triciclicos, antipsicéticos, farmaces que diminuem o limiar para crises
convulsivas; serotoninérgicos, derivados cumarinicos e inibidores do CYP3A4. POSOLOGIA: ajustar dose & intensidade da dor e a sensibilidade individual do pac;ente Dose total diaria de 400 mg de cloridrato
de tramadol néio deve ser excedida, exceto em circunstancias clinicas especiais. TRAMADON® Solugéo Oral: em adultos e adolescentes ac‘ma de 12 anos de idade, 50-100 mg a cada 4 ou B h. Em criancas
acima de 1 ano de idade, dose dnica: 1-2 mg/kg de peso corporal. Nao exceder dose didria total de 8mg/kg de peso corporal ou 400 mg (0 que for menor). 1 gota = 2,5 mg. TRAMADON® Capsula Dura (adultos
¢ adolescentes a partir de 12 anos): 50-100 ma a cada 4 ou 6 h. TRAMADON® RETARD (aduitos e adolescentes a partir de 12 anos) até 200 mg 2%/dia. Idosos (acima de 75 anos) e Insuficiéncia Renal e/ou
Hepatica: considerar intervalos maiores entre as doses de acordo com os requenimentos dos pacientes. Pacientes com insuficiéncia renal e/ou hepatica grave ndo devem tomar TRAMADON® RETARD
REACOES ADVERSAS: Muito Comum. néusea, tontura. Comum: dor de cabeca, sonoléncia, vomito, constipagdo, boca seca, hiperidrose, fadiga. fncomum: regulacdo cardiovascular palpitagdo, taguicardia;
hipotenséo pusIuraI o colapso cardiovascular), dnsia de vomito, desconforta gastrsniestlnal diarreia, reagdes dérmicas (ex pzundu rash, urticaria). SUPERDOSE: miose, vomito, :o{apsu cardiovascular,
disturbios de consciéncia podendo levar ao coma, convulsdes e depressdo respiratdria a parada respn atoria., Epl‘car medidas de emergéncia gerais. Naloxona se depresso respiratdria, diazepam se convulséo
APRESENTAGOES: TRAMADON® Solugdo Oral: embalagem contendo 1 frasco gotejador com 10 mL; Capsula Dura: embalagem contendo 10 ou 100 cépsulas, TRAMADON® RETARD. emlﬂlagam contendo
10 comprimidos revestidos. Para mais .'nforma;oes vide bula do medicamenta. CRISTALIA - Produtos Quimicos Farmaceuticos Ltda. - Farm. Resp.: Dr. José Carlos Madoalo - CRF-SP n® 10.446 - Rod
Itapira-Linddia, km14, |tapira-SP - CNPJ n°® 44.734.671/0001-51 - Indiistria Brasileira - SAC: 0800 7011918 - n° do Lote, Data de Fabricacdo e Prazo de Validade: Vide Embalagem. CLASSIFICAG AD: VENDA
SOB PRESCRICAO MEDICA - SO PODE SER VENDIDO COM RETENCAO DA RECEITA. MEDICAMENTO SIMILAR EQUIVALENTE AO MEDICAMENTO DE REFERENCIA. Reg. MS N‘ 1.0298.0261.
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Material de divulgagao exclusiva aos profissionais de satde habilitados a prescrever medicamentos.

SAC SEXDOR QICRISTALIA

0800 7011918 Sempre wm passe & frente.
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Fucise Produtin

A Academia da Dor é um curso

100% digital, com temas que permeiam
0 o manejo da dor distribuidos em 22 aulas

disponibilizadas em 2 médulos!

Para aqueles que finalizarem todas as aulas até
Dezembro/2021, serd entregue um Guia Digital Sobre o
Manejo da Dor e participarao de um sorteio de 5 pacotes
completos para CBDOR 2023!

Para saber mais sobre a Academia da Dor
e os temas que serao abordados acesse:

https://ead.sbed.org.br/curso-academia-de-dor/

Cod. FA-150-21 — Abril/2021



Acesso ao Conhecimento

Uma das missdes de nossa Sociedade Brasileira para o Estudo da
Dor esta em facilitar o acesso a informacdo atualizada sobre o tema
dor. Alinhados a essa missdo publicamos, com a parceria de edito-
ras, alguns livros importantes na drea da dor, como o Tratado de Dor
(Editora Atheneu, 2017); Algias Craniofaciais: Diagndstico e Trata-
mento (Editora Atheneu, 2019) e Psicologia e dor: o que vocé deve
saber (Editora dos Editores, 2019). A SBED também é responsavel
pela edicdo e publicacdo da Brazilian Journal of Pain, nosso perio-
dico cientifico bilingue que tem alcancado maior reconhecimento
na area com aumento de seu Impact Factor e novas indexacoes
em andamento. Além disso, nesse 2020, iniciamos os cursos EAD
da SBED, disponiveis em nosso site, gratuito aos associados. Muitas
conquistas para todos, resultado de um trabalho de equipe. Vocé é
a SBED, a SBED é vocé.

Somado as acdes da SBED, reconhecemos que muitos associados
também publicam, estudam e divulgam a importancia do conheci-
mento e atualizacdo sobre o dor. Nesse ano de 2020, uma de nossas
associadas e ex-diretora da SBED, Dra. Juliana Barcellos de Souza,
publicou um o livro: Estratégias terapéuticas para o tratamento da
dor. (Editora Educa a Dor, 2020). O livro teve seu lancamento on-
line e contou com a presenca de nosso atual presidente Dr. Paulo
Renato, a prefacista do livro é a diretora financeira Dra. Josimari
de Santana. Por reconhecimento a SBED, ao aprendizado que lhe
proporcionou, a autora presenteia-nos com 5 exemplares e ofere-
ce 30% de desconto para a aquisicdo do livro por parte de nossos
associados*.

O livro é dividido em quatro partes. Inicialmente a autora aborda
e contextualiza a dor ao longo da histéria, de pesquisa e de para-
digmas. As teorias sobre a dor séo discutidas de René Descartes a
neuromatrix cortical de Ronald Melzack. O leitor é conduzido a re-
flexdo sobre o que é a dor?

A leitura do livro evolui para uma discussao da dor com uma for-
ma de expressdo, logo uma forma de comunicacao. Apresenta va-

Dirce Maria Navas Perissinotti |
Jamir Sarda Janior
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rios exemplos clinicos da influencia dos principios da comunicagao
sob a construgédo da alianga terapéutica e a adesado ao tratamento.

O “pulo do gato” estd na terceira parte do livro; mas a autora
destaca a importancia de quebra de alguns paradigmas nas duas
partes iniciais do livro antes de aplicar as estratégias com seus pa-
cientes. Essas estratégias foram utilizadas durante o estudo de dou-
torado da Dra. Juliana (Université de Sherbrooke — Qc/Canadd) com
o objetivo de reduzir o abandono das pacientes com fibromialgia
durante o tratamento/experimento. E funcionou! Houve apenas
um abandono das 54 pessoas que seguiram o programa. Dentre as
estratégias abordadas a autora explica e exemplifica, por exemplo:
casos de modulacdo das expectativas, flexibilizacao, ressignificacdo
e consequéncias indesejaveis da melhora.

A ultima parte do livro discute a prescricao clinica fundamentada
pelo conceito da Classificacdo Internacional de Funcionalidade e In-
capacidade (CIF/OMS) e da Pratica Baseada em Evidéncia. Sob esses
pilares a autora nos conduz a refletir sobre o significado e acdo de
prescrever um tratamento, cura ou estratégias para manejo da dor.
Como prescrever de forma a facilitar a adesdo e a participacao ativa
do paciente com dor?

No prefacio, a Dra. Josimari destaca a obra como um livro que lhe
ajudard a pensar “fora da caixinha’, e descreve a leitura do livro como
uma breve viagem da filosofia a evidéncia cientifica, espelhando as
preciosas vivéncias e reflexdes da autora. “Um conteldo especial na
area de dor cronica ajustada para a realidade e pratica clinica no Brasil”

*Para comprar o seu livro com o desconto:
1.Seja sécio SBED2021

2.acesse o site e preencha seus dados
www.educaador.com/shop

3. Utilize o Cupom SBED2021

Desconto de 30% para membros da SBED.
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Convite Academia da Dor

Caros amigos da SBED,

Gostaria de convidé-los para ingressar ao novo projeto SBED em parceria com a ZODIAC, a
ACADEMIA DA DOR. Um curso com 22 aulas com grandes especialistas nos diversos assuntos da
dor. As aulas séo de aproximadamente 30 minutos, ministradas por integrantes dos comités da
SBED. Além disso, ha a possibilidade de enviar as duvidas e outros assuntos que permeiam as
aulas para os especialistas de cada médulo.

Diego Toledo R
M Fernandes

N&o perca a oportunidade de se aprofundar nos assuntos da dor e debater os temas com os

especialistas num formato de academia online com certificacao pela SBED no fim do curso. Associado SBED
Integrante do comité
de Dor Urogenital

Venha estudar na Academia da Dor certificada pela exceléncia da SBED com parceria ZODIAC. e )
Gerente Médico da Zodiac

Grande abraco e espero a todos na academia.
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EXPEDIENTE

Sociedade Brasileira para o
Estudo da Dor (SBED)

Av. Cons. Rodrigues Alves, 937/02
Vila Mariana - Sao Paulo - SP

CEP: 04014-012

Tel./Fax: 11 5904-2881| 5904-3959
E-mail: dor@dor.org.br

Site: www.sbed.org.br

A logomarca da SBED esta registrada
no Instituto Nacional da Propriedade
Industrial (INPI) e protegida

contra o uso nao autorizado.

Presidente

Paulo Renato Barreiros da Fonseca (RJ)
Vice-presidente

José Oswaldo de Oliveira Junior (SP)
Diretora Cientifica

Luci Mara Franca Correia (PR)
Diretora Administrativa

Dirce Maria Navas Perissinotti (SP)
Tesoureira

Josimari Melo de Santana (SE)
Secretaria

Célia Maria de Oliveira (MG)

Jornal Dor é uma publicacdo da SBED,
dirigida aos associados da entidade. As
opinides, ideias e conceitos emitidos
em matérias

ou artigos assinados sdo de

exclusiva responsabilidade dos autores.
E permitida a reproducdo desde que
citada a fonte.

Edicao de arte: MWS Design
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Todo profissional de saude sabe que tratar de pessoas que so-
frem com dores cronicas é desafiador, pois ndo basta ter conheci-
mento das terapéuticas mais indicadas para cada diagndstico de
dor, multiplos fatores podem interferir na efetividade ou ndo de um
tratamento proposto.

E comum que as pessoas que apresentam dores crnicas aguar-
dem que ao consultar um especialista na area da dor obterdo um
tratamento que serd eficaz em curtissimo prazo, mas sabemos
que isto ndo ocorre assim tao linearmente, portanto nés profis-
sionais precisamos entender um pouco mais sobre as variaveis
que podem interferir no comprometimento dos nossos pacien-
tes. Em 2015 tive a oportunidade de escrever um livro com dicas
de como, nos profissionais, poderiamos
tornar nossos pacientes mais aderentes.
Na época o livro impresso obteve o apoio
da SBED e foi distribuido para todos os
sécios. Agora em 2020, foi realizada uma
nova edicdo impressa e digital deste
material subsidiada por uma industria
farmacéutica. O livro retne informacgdes
e conhecimentos adquiridos ao longo da minha trajetéria profis-
sional de 28 anos trabalhando com equipes multidisciplinares.
Recebi o feedback de varios colegas, de diferentes especialidades,
sobre como os temas abordados haviam auxiliado a fortalecer a
alianca terapéutica com seus pacientes e, muitos, passaram a me
indagar quando lancaria material semelhante dirigido para os
pacientes. Logo a ideia de escrever um livro voltado para as pes-
soas que sofrem com dores cronicas vinha me instigando desde
2015, mas tinha duvidas sobre como deveria ser o seu forma-
to, de modo que pudesse vir a auxiliar inUmeras pessoas que

Vol. 19 N° 77 Jan/Fev/Mar 2021
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apresentam dores frequentes e que
tem ou nédo a oportunidade de serem
assistidas por profissionais com expe-
riéncia na area da dor.

E certo que dentre os fatores que
interferem no comprometimento de
uma pessoa com o tratamento esta
0 seu repertorio de experiéncias e as
estratégias que utiliza para manejar
o quadro algico, mas temos que levar
em conta que a falta de conhecimento
dos pacientes sobre os mecanismos de
acdo da dor e de como eles préprios po-
dem colaborar para a efetividade de seu
tratamento também podem prejudicar
um bom prognéstico.

Em 2021 finalmente nasceu o novo li-
vro, agora dirigido as pessoas que apre-
sentam dores cronicas. Foram cerca de 5
anos de ensaios até que amadurecesse o
contelido deste novo material. Cada capitulo escrito e desenhos
elaborados foram compartilhados com diferentes pacientes de ser-
vicos publicos e privados que puderam ajudar a lapidar o texto de
modo a torna-lo util e de facil compreensao.

O livro esta pronto e posso garantir que foi uma construcéo a
partir de multiplas narrativas e histérias que foram sintetizadas nos
depoimentos de dois pacientes ficticios: Dolores e Salvador, que
junto comigo e com os meus colegas Barbara M Miiller e Claudio
Samuelian discutirdo informacdes importantes para que cada leitor
aumente seu conhecimento sobre como a dor funciona no corpo

Adrianna Loduca

Psicologa - Sao Paulo

S SMVADOR |

e fortaleca seu autocuidado e autoestima,
permitindo que transforme esta expe-
riéncia em algo benéfico que contribua
para uma melhor qualidade de vida.
Agradeco o apoio do Centro de Dor do
HCFMUSP, em especial da Dra. Lin Tchia
Yeng e do Dr. Manoel Jacobsen Teixei-
ra, da SBED, destacando o incentivo
de seu presidente Dr. Paulo Renato
Barreiros da Fonseca e a parceria
com a industria farmacéutica Libbs
que permitiu a concretizacao des-
te projeto.
Cada socio da SBED recebe-
rd um exemplar e, em breve,
também podera ter acesso ao
e-book (gratuito). Espero que
todos possam usufruir do
livro que foi feito com mui-
ta dedicacdo e desejo de
contribuir para diminuir o
sofrimento de nossos pacientes com
dores cronicas.



Tratado de Dor Neuropatica

O projeto do Tratado de Dor Neuropética (TDN) comegou hd mais
de 4 anos, apo6s vdrias aulas e discussdes sobre o tema, e a desco-
berta da necessidade de ensinar como tratar adequadamente a Dor
Neuropdtica (DN).

Com esse intuito de construir um livro sobre o assunto, e ao rever
ariqueza de detalhes a serem escritos, o livro se tornou 0 “TRATADO
DE DOR NEUROPATICA”.

Seu objetivo é ajudar outros profissionais da drea de saude a
entender esse tipo de dor, como diagnostica-la e tratd-la de forma
adequada visando encurtar o curso dessa doenca que debilita a
qualidade de vida do ser humano. Quanto antes tratara dor neuro-
patica aguda, menor aincidéncia de cronificacéo.

Por ter se tornado um projeto audacioso, contei com a ajuda das
editoras: a Dra. Lia Rachel e Dra. Anita Perpétua que participam da
Diretoria do Comité de Dor Neuropatica da SBED e fomentam o co-
nhecimento, pesquisa e entendimento da Dor Neuropdtica (DN).
Como co-autores foram convidados médicos engajados nos estu-
dos de DN e que se interessaram em fazer parte desse projeto.

Dividimos o TDN em sessdes e em capitulos para facilitar a pes-
quisa dos leitores. As sessdes serao:

SEGAO 1- CONCEITOS BASICOS EM DOR NEUROPATICA

SEGAO2- DIAGNOSTICO DOR NEUROPATICA

SEGAO3- EXAMES COMPLEMENTARES

SEGAO 4- ANATOMIA E FISIOPATOLOGIA DA DOR NEUROPATICA

SEGAO5- SINDROMES DOLOROSAS ESPECIFICAS NO CONTEXTO
DA ONCOLOGIA

SEGAO6- DOR NEUROPATICA NO PACIENTE NAO-ONCOLOGICO

SEGAO 7- NEUROPATIAS CRANIO-FACIAIS ATIPICAS

SEGAO 8- NEUROPATIAS CENTRAIS

SECA09- SINDROME DOLOROSA
COMPLEXA REGIONAL

SECAO 10 - ASPECTOS GERAIS NO
TRATAMENTO DA DOR
NEUROPATICA

SECAO 11 - TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO DA
DOR NEUROPATICA

SECAO 12 - TRATAMENTO NAO
MEDICAMENTOSO DA
DOR NEUROPATICA

SECAO 13 - TRATAMENTO
INTERVENCIONISTA NA
DOR NEUROPATICA

SECAO 14 - DOR NEUROPATICA NA
VETERINARIA

SECAO 15 - PESQUISA CLINICA NA DOR NEUROPATICA

SECAO 16 - PREVENCAO DA DOR NEUROPATICA E PROGNOSTICO
DO PACIENTE COM DOR NEUROPATICA

SECAO 17- DOR NEUROPATICA EM Pediatria

SECAO 18 - MEDICINA REGENERATIVA E DOR NEUROPATICA

SECAO 19 - EDUCACAO E DOR NEUROPATICA

Dra. Mariana
Camargo Palladini

Editora-Chefe
CRM: SP 91.111 RQE: 558021
Médica Responsavel do
Centro Paulista de Dor

Os autores convidados foram escolhidos a dedo, pensando
na sua expertise e em seus focos de estudo. Contamos inclusi-
ve com autores internacionais que nos brindaram com capitulos
especificos.

Esta obra vai ter seu langamento no CBDor 2021 em setembro,
e espero que todos degustem do conhecimento que ela vai trazer
para nossa pratica clinica.

Realizacéao

(®) SBED

SOCIEDADE BRASILEIRA PARA ESTUDO DA DOR

Eu me preocupo com a sua
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NEM TODA

DOR E IGUAL.
IDENTIFIQUE OS
SINAIS DE SEUS
PACIENTES.

Tensdo muscular’ Dor em queimagéo’ Dor latejante!

Dor Mis_ta, condigcado que atinge 59%' g
dos pacientes com dor. Apresentamos

a Campanha de conscientizagéo para o
paciente Nem toda dor é igual. Identifique
0S sinais e saiba mais sobre como
diagnosticar a Dor Mista e proporcionar
mais alivio da dor para os seus pacientes.

MAR/21

MAT-BR-DOLON-21-000014

1. Freynhagen R, Arévalo Parada H, Calderén-Ospina CA, et al. Current Understanding of
the Mixed Pain Concept: A Brief Narrative Review. Curr Med Res Opin, 2019:35(6)1011-1018



Grunenthal

Think innovation.Feel life?

CIENCIA, INOVACAO, TECNOLOGIA E
UMA UNICA VISAO: UM MUNDO LIVRE DE DOR.

Multinacional farmacéutica privada
LIDER EM DOR na América Latina no segmento
de analgésicos de acao central*

» Fundada em 1946 em Aachen, na Alemanha
» Filiais em 30 paises
» 20% das vendas sao investidas em Pesquisa e Desenvolvimento

» Presente no Brasil desde 2013
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15° Congresso Brasileiro de Dor

De 08 a 11/09/2021

Centro de Convencoes FreiCaneca
Sao Paulo - SP
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