- Abril pela
; Seg uranca

10 passos para a
prevencao de IRAS

arraste paraolado —>

IRAS - Infeccao relacionada associada a assisténcia a saude



o Higiene das maos

Reforcar a adesao e evitar uso de adornos.

Envolver familiares e pacientes na realizacao
da higiene das maos conforme os 5 momentos

propostos pela OMS, para todos que frequentam
O Servico de saude.




9 Infeccao da corrente sanguinea

Adesao ao bundle de prevencao
de IPCS e de flebite

Reforcar as medidas de prevencao da
iInfeccao primaria da corrente sanguinea
associada a CVC e prevencao de flebite
associado ao uso de cateter vascular
periferico.

9 Infeccao do trato urinario

Adesao ao bundle de prevencao
Indicacao correta, passagem na tecnica
asseptica, fixacao correta e retirada precoce
do dispositivo.



Pneumonia associada a VM

Adesao ao bundle de prevencao

Elevacao da cabeceira entre 30° a 45°,

controle da pressao do cuff, tecnica asseptica
para aspiracao de secrecao, cuidados com
materiais inalatorios, despertar diario e avaliacao
da extubacao o mais brevemente possivel.




e Agentes multirresistentes

Controle de antimicrobianos

Uso racional de antimicrobianos, envolvendo o
corpo clinico, enfermagem, microbiologia e farmacia.
Usar antimicrobiano adequado: indicacao, dose, intervalo,
via de administracao e tempo. Realizar descalonamento
quando possivel




0 Limpeza do ambiente

Rotinas descritas eexecutadas =
Evidéncia da utilizacao correta dos produtoes,
limpeza terminal e concorrente, rotinas
estabelecidas. r/

Uso correto dos EPIs, indicacio ac .
e sinalizacao adequada da precauge
isolamento.



0 Infeccao do sitio cirurgico

Adocao de medidas

Realizar o Sign In, antes da inducao anestesica,
antes da incisao cirurgica, antibioticoprofilaxia
adequada, avaliacao em todo o periodo
perioperatorio.

0 Descarte de residuos

Importancia do descarte correto
Sustentabilidade, prevencao de acidentes
envolvendo material biologico.




Auditoria de processos

Auditorias rotineiras

Avaliacao das praticas rotineiras para melhoria

NOS processos e educacao continuada.



