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No cenario das enchentes e inundagbes, doencas veiculadas pelas &aguas
contaminadas representam um risco potencial a populacéo, dentre elas a hepatite pelo
virus A.

A hepatite A é uma doenca viral transmitida pela via fecal oral, relacionada as condi¢des
de saneamento basico, higiene pessoal, qualidade da 4gua e alimentos. O periodo de
incubagdo é de 15 a 45 dias, numa média de 30 dias. A transmissdo ocorre duas
semanas antes do inicio dos sintomas até o final da segunda semana da doenca. (MS,
2023) e pode aumentar o risco devido a alteragfes climéaticas, relacionadas as chuvas
intensas e inundag¢des, com contaminag¢ao ambiental. (Adibin, 2021).

Em relacdo a apresentacao clinica da doenca, apresentamos 0s principais sinais e
sintomas da hepatite A (quadro 1), além dos critérios adotados para definicdo de caso
(quadro 2).

Quadro 1. Sinais e sintomas da Hepatite A.

Principais sinais e sintomas da hepatite A
Anorexia Nauseas
Vémitos Diarreia
Febre baixa Cefaleia
Mal-estar Astenia
Fadiga Mialgia
Desconforto abdominal Urticaria
Artralgia Artrite
Exantema maculopapular Aversao a paladar/olfato

Fonte: Ministério da Saude, 2023.

Quadro 2. Definigéo de caso confirmado para hepatite A.

e Individuo que apresente anti-HAV IgM reagente.
e Individuo com suspeita clinica que apresente vinculo epidemiolégico com
caso confirmado laboratorialmente (anti-HAV IgM reagente) de hepatite A.




e Individuo que evoluiu ao ébito com mencao de hepatite A na Declaragéo de
Obito.

e Individuo que evoluiu ao Gbito com mencao de hepatite sem etiologia
especificada na Declaracéo de Obito, mas que tem confirmag&o para
hepatite A apds investigacéo.

Fonte: Ministério da Saude, 2018; Ministério da Saude, 2023.

O curso natural da infecgéo, associado aos marcadores imunolégicos utilizados para o
diagnostico de hepatite A estdo demonstrados nas figuras 1 e 2.

Figura 1. Curso natural da infec¢cdo por hepatite A.
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Fonte: Ministério da Salde, 2018.

Para o diagndstico destacamos alguns conceitos:

e Anti-HAV IgM: a presenca desse marcador define o diagndstico de hepatite
aguda A. E detectado a partir do segundo dia do inicio dos sintomas da doenca
e comeca a declinar apos a segunda semana, desaparecendo apos trés meses.

e Anti-HAV IgG: esse marcador esta presente na fase de convalescenca e
persiste indefinidamente, proporcionando imunidade especifica ao virus. E um
importante marcador epidemioldgico, por demonstrar a prevaléncia de contato
com o HAV em determinada populacdo. Também estd presente no individuo
vacinado contra hepatite A.

e Anti-HAVtotal: anticorpos contra o virus da hepatite A das classes IgM e IgG,
simultaneamente.

e HAV-RNA: é 0 material genético do virus.

Figura 2. Interpretacéo dos resultados de testes sorolégicos para hepatite A.



INTERPRETAGAD ANTI-HAV TOTAL ANTI-HAV IGM
Infecgéo aguda pelo HAV/ infecgéo recente Reagente (+)

Infecgéo passada/imunidade
(por contato prévio com o HAV ou porvacina)

Reagente (+)

Reagente (+) Mao reagente (-)

MNao reagente () Nao reagente (-)

Fonte: Ministério da Saude, 2018.

O tratamento da hepatite A é sintomatico e ndo ha medicamento especifico.
Algumas medidas sdo importantes:

e Evitar o contato com a agua e a lama das enchentes, pois elas podem estar
contaminadas. Se néo for possivel evita-las, ndo figue muito tempo em contato
com a agua das enchentes. Importante proteger as maos e os pés com luvas e
botas, se possivel. Beber somente agua tratada.

e Na auséncia de agua da rede de abastecimento local, filtre e desinfete a agua
disponivel com solucdo de hipoclorito de sddio (duas gotas de hipoclorito de
sédio a 2,5% por litro de 4gua) e sé a consuma apos 30 minutos. Outro
procedimento é filtrar e ferver a 4gua por 5 minutos.

e Limpar adequadamente a caixa-d’agua.

e Preparar alimentos com agua prépria para consumo humano, que esteja dentro
do padréo de potabilidade.

e Lavar as maos antes das refeicGes, antes de manipular e preparar alimentos,
apoés cada evacuacao, apos limpar uma crianga que acabou de evacuar, antes
de alimentar a crianga, depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar, apos preparar
alimentos ou manusear residuos de animais domésticos, apds tocar em lixo.

e Na hora de realizar a limpeza da casa proteja as maos e os pés com luvas e
botas, se possivel.

Recomendacbes sobre imunizacao:

e Pacientes portadores de hepatopatias, imunossuprimidos, doencga renal cronica,
independente da idade e estado vacinal;

e Pessoas com idade entre 18 anos e 40 anos sem registro da situacao vacinal;

e (Gestantes.
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