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INTRODUGAO:

Nos ultimos anos tem ocorrido, mais frequentemente, desastres climaticos no territorio brasileiro. Este
fato acomete centenas de milhares de pessoas anualmente, o que gera impacto direto a saude e faz com que
0s servicos de saude precisem se reorganizar no objetivo de prestar atendimento de qualidade e seguro aos
afetados.

Define-se como atendimento pré-hospitalar (APH) todo atendimento emergencial realizado fora do
ambiente hospitalar, no local do acidente ou onde houver necessidade de atendimento de emergéncia, tendo
como finalidade atender ao paciente com rapidez e preciséo, aumentando, com isso, as chances de sobrevida.
Mais que realizar um cuidado com habilidade e rapidez, é necessario realiza-lo de forma segura.

Para isso, apresentamos recomendagdes para um preparo, atendimento e transporte seguro de

pacientes acometidos por desastres naturais envolvendo enchentes.

Cuidados no Transporte de Vitimas de Desastres Naturais

Antes do Transporte:

e Avaliacio de Riscos: E essencial realizar uma avaliagdo completa dos riscos envolvidos, considerando ndo
apenas as condigdes meteorolégicas e o estado das vias (secas e/ou inundadas), mas também os perigos
especificos associados ao desastre natural, como novos alagamentos, deslizamentos de terra e estruturas
instaveis.’

e Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): Garantir que as equipes de Resgate, profissionais do APH
Movel e cidaddos voluntarios estejam equipados com EPIs que atendam aos padrbes de seguranca
necessarios para prote¢ao contra contaminagéo por agua suja, materiais bioldgicos e doengas caracteristicas
de situagdes de enchentes. "2



Planejamento de Rotas Alternativas: Desenvolver planos de evacuagao que incluam rotas seguras, areas
de refugio temporario e pontos de encontro prévio designados para garantir uma resposta eficaz em situagoes
de emergéncia que fujam ao planejado inicialmente.3

Papel do Centro de Controle: O Centro de Controle (ou Gabinete de Crise) desempenha um papel crucial
na coordenacgdo e organizagao dos transportes e acOes de resgate durante desastres naturais, monitorando
a situagao em tempo real e distribuindo recursos de forma eficiente. Procurar seguir apenas as orientagdes
provenientes deste grupo estratégico. Evitar “ideias e sugestdes paralelas” sem passar pelo crivo do grupo. A
comunicagé@o em alca fechada é essencial para minimizar ruidos e perdas de informagoes

Despacho das Equipes de Resgate/APH: As equipes sdo despachadas de acordo com um plano pré-
estabelecido, priorizando as areas mais afetadas e as vitimas em maior risco. Realizar a avaliag&o de riscos
e planejamento da rota previamente.

Logistica para Materiais e Medicamentos: Realizar a previsdo e provisdo adequada de materiais,
medicamentos e equipamentos para garantir o cuidado seguro das vitimas. Verificar estoques de suprimentos
essenciais e preparar kits de atendimento de emergéncia antes dos transportes. Certificar que nao ha itens
molhados, danificados e conferir as datas de validade. Lembrar de levar &gua potavel para as vitimas e
equipes de Resgate/APH.

Durante o Transporte:

Comunicagao Eficiente: Tentar estabelecer canais de comunicagao claros e eficientes entre as equipes de
Resgate/APH e o Centros de Controle, utilizando dispositivos de comunica¢do adequados para relatar
condigdes de vias de acesso e status da gravidade dos pacientes. Permitir uma avaliag&o continua do estado
dos pacientes durante o transporte e prever a necessidade de intervengdo imediata em caso de deterioragéo
clinica*

Seguranga Veicular: Reforcar as medidas de seguranga nos veiculos, incluindo condigbes para
deslocamento, manutencgao, cintos de seguranca refor¢ados, barras de protegéo contra impacto lateral e
sistemas de flutuagdo em casos de transporte aquatico. Certificar, apds cada atendimento, que o veiculo
encontra-se em condigdes de uso para uma nova ocorréncia.

Transporte Aeromédico: Verificar a seguranga da aeronave e certificar-se de que todos os equipamentos de
suporte a vida estejam funcionando corretamente. Utilizar EPIs especificos para este tipo de transporte e
realizar os padrdes de seguranga do paciente e tripulantes conforme preconizado.

Transporte Aquatico com Botes Inflaveis: Certificar que os botes sejam adequados para as condicdes de
agua e que a tripulacdo esteja treinada em técnicas de resgate aquatico. Evitar numero excessivo de
tripulantes e garantir que ndo haja riscos para afogamento. Utilizar EPIs e coletes salva vidas em todos os
tripulantes, sempre que possivel.

Cuidados com hipotermia: Manter vitimas e equipes aquecidas e protegidas contra hipotermia. Dispor de
cobertores, mantas aluminizadas, roupas secas e agasalhos que possam controlar as baixas temperaturas
durante os transportes.

Garantia da Transferéncia Segura: Garantir que a transferéncia dos pacientes para os Hospitais de
Campanha ou demais instituicbes preparadas para a continuidade do cuidado, seja de forma clara e objetiva.
O papel da equipe multidisciplinar dos hospitais ou abrigos é fundamental, principalmente no reconhecimento
das vitimas, identificacéo, histérico e auxilio na busca de familiares e pessoas conhecidas. Sugere-se equipes
especificas para recepgao dos pacientes, com identificagdo imediata na admissao.

Apods o Transporte:

Descontaminagao: Adotar protocolos de descontaminagdo abrangentes para prevenir a disseminagao de
patdgenos (exemplo: leptospirose, febre amarela, dengue hepatite A, entre outros).
Sugestoes de Higiene dos Veiculos de Transporte do APH Mével:
o Limpeza Concorrente: Realizar uma limpeza concorrente para remover sujeira grossa, fluidos
organicos e contaminantes bioldgicos e quimicos, utilizando agua e sabao.®
o Higienizagdo Completa: Proceder a higienizagdo completa dos veiculos, incluindo paredes e
mobiliario, utilizando produtos desinfetantes adequados.®



e Relatério e Avaliagao: Realizar uma reviséo (se possivel ao final do dia) para identificar pontos fortes e areas
de melhoria no processo de evacuacgao e transporte de vitimas para o proximo dia. Eliminar aquilo que traz
desperdicios e gastos desnecessarios de energia e tentar focar nas agdes que foram exitosas.

Complementagao:

Experiéncias de Transporte Aeromédico: Destacar a importancia do treinamento especializado da equipe
aeromédica e da manutengdo adequada das aeronaves para operagdes de resposta a desastres. Evitar
transportar profissionais ou voluntarios que ndo tenham habilidade para essa modalidade de atendimento.6

Utilizago de Botes Inflaveis em Resgate Aquatico: E essencial que as equipes estejam treinadas em técnicas
de navegacgao segura e resgate de vitimas para evitar acidentes durante as operagdes de evacuagao.’

Suporte Psicolégico: Garantir acesso a servigos de apoio psicoldgico para as vitimas e suas familias, bem como
aos profissionais de Resgate/APH, proporcionando um espago seguro para expressar emogdes e lidar com o
estresse relacionado ao caos local. Realizar monitoramento continuo do bem-estar emocional de todos envolvidos,
oferecendo suporte adicional conforme necessario. Priorizar o cuidado com o estresse e o lado emocional dos
profissionais, voluntarios, vitimas e familiares é fundamental para garantir que eles possam continuar
desempenhando suas fungbes de maneira eficaz e saudavel,

Rede de Apoio: Estabelecer uma rede de apoio entre 0s colegas atuantes nas missdes, onde os profissionais do
Resgate/APH e voluntarios possam compartilhar experiéncias, preocupagdes e estratégias de enfrentamento.8

Apoio aos Familiares: Oferecer suporte as familias que perderam entes queridos, fornecendo informagdes
necessarias, assisténcia pratica e apoio emocional durante o processo de luto.®

CONCLUSAO
Conclui-se que o atendimento pré-hospitalar é fundamental para salvar o maior nimero de vitimas em
situagbes de desastres. Contudo, o planejamento das ag¢des deve ser priorizado com objetivo de gerenciar os
recursos materiais, humanos e de atendimento inicial. Torna-se fundamental o atendimento seguro em situagdes
reais, nem sempre ideais, para que as vitimas tenham garantia de assisténcia com o minimo possivel de danos
secundarios a sua saude.

Este material destaca a importancia de cuidados especificos e coordenados durante todo o processo de
transporte de vitimas de desastres naturais. Apresenta recomendagdes que englobam desde a avaliagdo de riscos
a descontaminagao do veiculo pés-transporte, visando garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes e das
equipes de Resgate/APH Mdvel.
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