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Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia

A Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia & celebrada no periodo do ano
gue inclui o dia 1° de fevereiro.

Instituida pela Lei n°® 13.798 de 3 de janeiro de 2019, acrescenta o artigo 8A ao Estatuto da
Criangca e do Adolescente - ECA com objetivo de disseminar informacdes sobre medidas
pae\llentlyas_ e educativas que contribuam para a reducao da incidéncia da gravidez na
adolescéncia.

Segundo a OMS a adolescéncia € o periodo da vida entre os 10 e 19 anos caracterizados por
profundas mudancas biopsicossociais.

A literatura nacional aponta que a idade média de inicio da atividade sexual € de 14 anos para o
sexo masculino e 15 anos para o feminino.

De acordo com a Pesquisa Indicadores Sociais das Mulheres do Brasil do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019 ocorreram 59 nascimentos para cada 1000 mulheres
entre 15 a 19 anos de idade.

Disponivel em: https://static.poder360.com.br/2021/03/dados-mulheres-IBGE-2019-divulgado-4mar2021.pdf
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(& Direitos humanos\
das mulheres
e meninas

Taxa de fecundidade adolescente (4)
2019 # Norte

84,5 %

Nordeste

65,2 %

Centro-Oeste

62,7 %

Sul Sudeste

v 90,0% 49,4%

\ (4) Mulheres de 15 3 19 anos de idade /

Taxa de fecundidade de mulheresde =
15 a 19 anos de idade (%)

Brasil
59,0

W 42,7 3 55,3%
B Mais de 55,3 a 68,0%
B Mais de 68,0 2 80,6%
B Mais de 80,6 a 93,2%-

Fonte: IBGE, Projecao da Populagdo do Brasil e Unidades da Federagao por sexo e idade, 2018.

Anos 2011-2019 na Tabela 52 do plano tabular.



Os impactos da gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia é considerada de risco e € um problema de Saude

'gbllca, especialmente quando ocorre abaixo dos 14 anos de idade. Para o
bebe pode resultar em baixo peso ao nascer, prematuridade e outras
compllca Oes, até mesmo o oObito.

*O abandono escolar é preocupante e pode atingir mais de 85% das
adolescentes, especialmente se estas tiverem piores condi¢bes socio-
econOmicas. A saida da escola impacta na qualificagdo, formagdo e
principalmente nos projetos de vida da jovem.

* A puberdade e a menarca ocorrendo cada vez mais cedo predispdem a
antecipacdo da atividade sexual.

° 0 pensamento magico, proprio da faixa etaria, somado a sensagdo de
onipoténcia levam o jovem a experiéncias com a certeza de gue nada de mal
vai lhe acontecer.

A falta de acesso aos servicos de saude e o uso inadequado dos métodos
anticoncepcionais fazem parte das causas de gestacao na adolescéncia.



Direitos Humanos do
adolescente no contexto dos
cuidados de saude sexual e
reprodutiva

Kalline Eler
Professora de Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF

Diretora do Instituto Brasileiro de Direito do Paciente - IBDPAC
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SOBRASP

Sociedade Brasileira para a Qualidade
do Cuidado e Seguranga do Paciente

Direito a Informacao

A divulgacao transparente e sensivel para os adolescentes das informacdes sobre

autocontrole e o encoraja a aderir ao tratamento proposto

ELER, Kalline. Capacidade Juridica da Crianca e do Adolescente na Saude, 2020.
COMMITTEE ON THE RIGHTS OF THE CHILD. General Comment No. 20:
On the implementation of the rights of the child during adolescence. CRC/C/GC/20; 2016.
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Sociedade Brasileira para a Qualidade
do Cuidado e Seguranga do Paciente

O art.5° art.16, 24 — Convencao Sobre os Direitos da Crianca

O O paciente adolescente tem o direito de tomar decisdes sobre cuidados em saulde
sexual e reprodutiva segundo suas capacidades evolutivas, ou seja, segundo sua
capacidade decisional.

0 Os adolescentes tém o direito de consentir sobre servicos de
saude sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos e aborto em condicbes segura,
devendo suas decisbes serem sempre respeitadas nessas matérias.

ELER, Kalline. Capacidade Juridica da Crianca e do Adolescente na Saude, 2020.
COMMITTEE ON THE RIGHTS OF THE CHILD. General Comment No. 20:
On the implementation of the rights of the child during adolescence. CRC/C/GC/20; 2016.



2= Direito ao aconselhamento confidencial
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Q Arts. 3, 16, 17, 24 — Convencao Sobre os Direitos da Crianca

O O adolescente tem direito ao aconselhamento confidencial sobre saude sexual e
reprodutiva, independentemente do consentimento dos genitores ou dos
responsaveis

O A confidencialidade é essencial para a construcdo da relacéo de confianca e par,
adolescente receber os devidos cuidados.

O O aconselhamento confidencial € uma dimensédo fundamental para gara
gualidade de vida dos adolescentes.

ELER, Kalline. Capacidade Juridica da Crianca e do Adolescent
COMMITTEE ON THE RIGHTS OF THE CHILD. General
of the rights of the child during adolescence. CRC/C/GC



O Ministerio da Saude recomenda a realizacao de algumas estratégias de
prevencao da gravidez na adolescéncia sendo uma delas ampliar o acesso dos
jovens a Atencao Primaria em Saude.

O profissional que esta frente a um adolescente deve atender este jovem de forma
global, isto €, tentando entender para além da queixa principal que motivou a consulta.
Este processo de atendimento integral é importantissimo para que as orientacoes dadas
em consulta sejam de fato realizadas pelo jovem que acabou de ser atendido.

Uma linguagem clara, sem o “mediqués”;

Entender o universo jovem é desejavel ao atender essa populagdo, mas ndo é
fundamental. Por este motivo, utlﬂlzar girias e trejeitos em demasia pode ter efeito
contrario ao desejado e repelir o adolescente.

Uma ferramenta importante em Seguranca do Paciente e que podemos utilizar é o
“check-back”: solicitar ao adolescente que diga o que entendeu na consulta e nas

orientacoes é bastante util.

SOBRASP
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Como sugestao de melhoria no atendimento prestado aos adolescentes
pelos sevicos de saude, o GTT Seguranca do Paciente em Pediatria da
SOBRASP sugere a utllizacao de um instrumento para auxiliar os
profissionais durante as consultas.

A Ferramenta HEEADSSS foi inicialmente elaborada em 1971 pelo Dr
Harvey Berman e em 2004 recebeu uma atualizacdo com a inclusao de
mais topicos. Trata-se de um instrumento muito util e de facil aplicacao
com o objetivo de realizar um “checklist” na consulta do adolescente,
abrangendo de forma global a saude desse jovem.

O Departamento de Adolescéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria
elaborou um documento, em janeiro de 2019, com orientacdes sobre a
consulta do adolescente trazendo um quadro sobre a ferramenta
HEEADSSS.
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Sigla e significado Indagacdes sugeridas

H (Home) Casa

Onde vocé mora? Quem reside na casa com voos?
0 ambiente é calmo ou "agitado”? Quem briga mais na tua casa?

E (Education/Employment)

Sabe ler e escrever? Atualmente estuda? Em que ano?

Distirbios alimentares

Educacio f emprego Wocé trabalha? Em qué? hordrio = carteira assinada = interfere
nos estudos?
E (Eating Disorders) 14 fez dieta? Gosta de seu corpo?

Esta contente com seu peso e altura?

Drogas licitas / ilicitas

A [Activities) O que vocé faz além da escola? Pratica esporte?

Atividades CQual? Quantas vezes por semana? Utiliza celular?
Wocé joga videogame?
Quanto tempo passa entre celular, games, TV, computador,
telinhas em geral?

D (Drugs) Vocé bebe? Com que frequéncia? Quando foi seu dltimo porre?

Onde costuma beber: em casa/bar/festas? 14 experimentou kit
(vodka + energético)? J4 ficou de porre? Quando foi a dltima vez?
Fuma tabaco? Inicio, quantidade de cigarros/macos fuma?
Usoufusa outra droga?

Qual, inicio, frequéncia, intoxicagbes / "overdose™?

5 (Sexuality) 14 ficou? Estd apaixonado/a? Divide sua intimidade corparal com

Sexualidade alguém? Ja teve relagdes sexuais?
Com pessoas de sexo oposto, mesmo sexo, ou tanto faz?

5 (Security) 14 sofreu algum tipo de vieléncia? Onde? Por quem?

Seguranga Assalto? Bullying? )4 causou violéncia em alguém?
Consequéncias?

5 {Suicide) O que vocé faz quando se sente triste: fica quieta?

X Suicidio Chora? 14 pensou em desaparecer / se machucar? Ji tentou?

Fonte: Adoprodo MEEADSSES 3.0 Contemporary Pedintrics, Janmary 2014

Departamento Cientifico de Adolescéncia + Sociedade Brasileira de Pediatria



Prevencao da Reincidéncia da Gravidez na
Adolescéncia

um desafio que se impoe é a prevencao da reincidéncia da gestacao na adolescéncia. Quanto

menor a idade e mais baixa a renda familiar, maior a chance de uma nova gestacao no periodo
da adolescéncia.

Assim, a oportunidade de acesso aos servicos de saude e a qualificacao do atendimento sao
importantes ferramentas para a promoc¢ao da saude global dos adolescentes envolvendo as
orientacoes sobre saude sexual e reprodutiva e objetivando uma escolha mais consciente do
melhor momento para uma gestacao.

SOBRASP

Sociedade Brasileira para aQualidade
do Cuidado e Seguranga do Paciente
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