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COMO EU POSSO AJUDAR
A PROTEGER A SOCIEDADE?

COVID-19
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SE VOCE RECEBER INDICACAO
MEDICA PARA FICAR
EM ISOLAMENTO,
SIGA AS ORIENTACOES:
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0 paciente deve
=t permanecer em quarto/
b 4 ambiente isolado dos
demais moradores
da casa.

_ﬁ Quando estiver sozinho
no quarto vocé nao
precisa usar a mascara

continuamente.
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Mantenha

0 ambiente
ventilado, com
janelas abertas
para circulacao
do ar.
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A porta deve permanecer
fechada durante

todo 0

ISolamento.
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Em necessidade de circulacao
== eom ambientes comuns,
0 paciente deve utilizar
mascara e manter
a distancia
minima de Tmetro
de outras pessoas.
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Higienize frequentemente
as Maos, com agua e
sabao ou alcool gel.
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E -

Realize a limpeza das

superficies do quarto do paciente
diariamente, reforcando

em locais que tem contato

COM as maos, Como

macanetas, telefone, etc.
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Utilize solucao com
agua sanitaria ou
alcool 70% para

limpeza das
superficies.
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0 lixo do paciente com
suspeita de COVID 19
deve ser separado dos
demais.
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Toda vez que lavar as maos,
de preferéncia para uso de
papel-toalha.

Se utilizar

toalha

de tecido,

troque toda vez

que ficar umida.
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Toalhas, talheres, copos
e outros objetos de

uso pessoal

nao podem ser
compartilhados.
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Siga os passos para lavar
corretamente suas maos
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REFERENCIA E ILUSTRACOES:

Ministério da Saude

Link: https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa.

Perguntas e Respostas Pedidos de informacao
recorrentes sobre COVID-19
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