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Engajamento do paciente
e familiar para reduzir

erros de medicacao

Erros de medicacao: uso inadequadot
medicamento que pode causar dano ao



Ao Iniciar um novo tratamento medicamentoso,
sempre pergunte:

Qual € o nome do medicamento e para o que ele e usado?

Quais sQo 0s riscos e possiveis efeitos adversos?
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Existe outra forma de tratar minha doenca?
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Informo ao profissional de saude que esta me atendendo
sobre minhas alergias e outros problemas de saude?

Como devo guardar esse medicamento?
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Enquanto estiver tomando algum medicamento,
as seguintes duvidas precisam ser esclarecidas:

/ Quando devo toma-lo N
e em qual dosagem?
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f Existe algo relacionado a\
alimentacdo e ao uso de
bebidas que devo saber
enquanto usar o
medicamento?

De que forma o
medicamento
deve ser tomado?
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O que devo fazer caso
me esqueca de tomar
uma dose do
medicamento?
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Quando um novo medicamento for adicionado ao
seu tratamento, pergunte:

Eu ja informei ao profissional de
saude que me atende sobre
todos os medicamentos que

Eu realmente preciso
de um novo medicamento?

Ja uso?
Esse novo medicamento O que devo fazer se
pode alterar o efeito dos eu suspeitar que um
outros que eu ja tomo? medicamento estd

interferindo na acao
do outro?




E importante revisar seus medicamentos regularmente,

questione:

Tenho uma lista de todos os
medicamentos que uso?

Por quanto tempo devo usar
cada medicamento?

Estou tomando algum medicamento
que ndo preciso mais?

De quanto em quanto tempo meus
medicamentos devem ser revisados?
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Para que a interrupcao do uso de qualquer medicamento
seja segura, pergunte ao profissional de saude:
quandd devo suspender cada medicamento?

Tem algum medicamento que
nAao posso suspender de uma vez?

4
O que devo fazer se eu ficar
sem meu(s) medicamento(s)?

7 Se eu precisar suspender um medicamento
devido a um efeito adverso, para quem
e onde devo informar essa situacao?

O que devo fazer com os \
restos de medicamentos y

ou medicamentos vencfdosfj‘/ \/




Gostou?

(Curta. Salve. Compartl lhe)




